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1. ÚVODNÍ SLOVO
Vážení členové, přátelé a podporovatelé spolku DownSyndrom CZ,

dostává se Vám do rukou výroční zpráva za rok 2025 – rok, který byl pro náš spolek 
opět naplněný prací, setkáváními i silnými lidskými příběhy. Každý uplynulý rok nám 
znovu potvrzuje, jak důležitá je naše společná snaha vytvářet bezpečný a respektující 
prostor pro děti i dospělé s Downovým syndromem a jejich rodiny.

V roce 2025 jsme navázali na naše tradiční aktivity a zároveň hledali nové cesty, jak 
rodiny ještě lépe podporovat a propojovat. Uspořádali jsme řadu setkání, pobytů 
a akcí, které pomáhají dětem a mladým lidem s Downovým syndromem rozvíjet 
jejich dovednosti a současně dávají rodičům prostor ke sdílení zkušeností a vzájemné 
podpoře. Těší nás, že se naše komunita nadále rozrůstá a přicházejí k nám další rodiny.

Důležitou součástí naší práce je také osvěta. I v letošním roce jsme se snažili přibližovat 
veřejnosti život lidí s Downovým syndromem – jejich radosti, výzvy i každodenní realitu. 
Věříme, že právě otevřenost a sdílení příběhů pomáhá bourat předsudky a posilovat 
přijetí ve společnosti.

Ráda bych na tomto místě poděkovala všem, kteří se na činnosti spolku podílejí. 
Našim lektorům, dobrovolníkům, odborníkům, partnerům i dárcům – bez vaší podpory 
by naše práce nebyla možná. Velké poděkování patří také rodinám, které s námi sdílí 
své příběhy a dávají naší činnosti hluboký smysl.

Zvláštní poděkování patří mým kolegům ve výboru za jejich nasazení, energii a čas, 
který spolku věnují často nad rámec svých možností.

Do dalšího roku vstupujeme s pokorou, ale i odhodláním pokračovat v tom, co 
považujeme za důležité – podporovat, propojovat a dávat hlas těm, kteří někdy 
nejsou dostatečně slyšet.

Děkujeme, že jste v tom s námi.

Gabriela Šalková, 
předsedkyně DownSyndrom CZ

V Praze, 17. dubna 2026
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Tak jsem, Kamarádi, letěl balonem…

Po mnoha letech slibů mojí milované ženě, která na rozdíl 
ode mě miluje výšky, pády a podobná dobrodružství, se mi 
podařilo její sen splnit. 
Stála přede mnou ale zásadní výzva, zda se přidám 
a vystoupím ze své komfortní zóny, čímž se ale vydám všanc 
povětří, tenounké látce, z níž je samotný balón ušit a v neposlední řadě úplně cizímu 
člověku, který bude ten obří pytel naplněný jen horkým vzduchem řídit.

Přiznám se bez mučení, nechtělo se mi. Měl jsem strach, obavy z neznámé situace. 
Nemusím přece vyzkoušet všechno. Je třeba, aby alespoň jeden z nás přežil… 
Nicméně radost a nadšení mé ženy (a nakonec i naší mladší dcery Julie, která se 
k výpravě připojila) mě nahlodaly a přiměly podívat se na celou věc z jiného úhlu. 
Mám přece šanci zažít se svými nejbližšími neskutečné dobrodružství. A jak jinak 
poznáte dobrého druha než podle jeho ochoty troufnout si na něco, co ho evidentně 
přesahuje. Jde do toho přeci s Vámi, věří, že společně to zvládnete spíš než každý zvlášť. 
Stojí o to, ten jedinečný okamžik sdílet s Vámi, protože se tím ta chvilka stává cennější – 
chvilkou SPOLEČNĚ prožitou.

Z mnoha důvodů (a ač se to může zdát paradoxní, byl to i pud sebezáchovy J), jsem se 
rozhodl být Dobrým Druhem. A vzlétnout! A společně!! Ať se práší za… balonem!

A byl jsem odměněn. Zázračně krásným východem slunce, ideální silou a směrem 
větru, sympatickým, profesionálním, a hlavně důvěru budícím pilotem, občerstvením 
nachystaným jako překvapení v koši, ale především úsměvem a dojetím své ženy 
a dcery. Pocitem, že ochutnávám alespoň na chvilku svobodu ptáků v letu, pohledem 
na krásu země z nadhledu a odstupu. Naprosto ladným přistáním. Zkrátka nádherou 
společně zažité chvíle.

A to bych Vám chtěl vzkázat: nebojte se občas „letět balonem“. Vybrat si tu správnou 
posádku a pilota a vyrazit vzhůru za dobrodružstvím. Spolehnout se na víru, že společně 
to dokážeme, přistaneme dobře a pokud to snad poněkud „drncne“, máme vedle sebe 
dobrého druha, který nám bude oporou.

… Teď si uvědomuju, že Vy všichni tohle všechno už dávno děláte a Dobro Družný let je 
Vaší denní realitou. Omluvte mě, prosím, jsem z toho zážitku ještě pořád celý pryč.

To jsem Vám totiž, Kamarádi, nedávno letěl balonem! J

Mám Vás rád. 
Honza Zadražil

slovo patrona
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2. O NÁS
DownSyndrom CZ, z. s. je organizace s celostátní působností, která existuje 
v neziskovém sektoru od roku 1996. Od počátku svého fungování se stále snaží 
o zlepšení života osob s Downovým syndromem (dále jen DS) a uplatňuje svá hlavní 
poslání, kterými jsou zejména: prosazování principů občanských a lidských práv osob se 
zdravotním postižením, podpora rodičů v sociálně právní problematice i při vzdělávání 
jejich dětí, přímá práce s osobami s DS, informování širší veřejnosti o problematice 
DS a spolupráce s organizacemi a odbornou veřejností podobného zaměření v Česku 
i v zahraničí.

V průběhu roku organizujeme pravidelné docházkové aktivity, které mají za cíl zlepšení 
řečových, komunikačních a kognitivních schopností dětí a osob s DS. Pořádáme 
pravidelná setkání různých věkových skupin, semináře pro rodiče, učitele a asistenty, 
pobytové akce pro rodiny, jsme zapojeni do společných projektů na podporu inkluze 
a vzdělávání v Čechách i v zahraničí. Účastníme se a zapojujeme se do významných 
aktivit našich zahraničních partnerů. Od roku 2018 máme i svůj sportovní klub 
Jednadvacítky, registrovaný v Hnutí speciálních olympiád. V průběhu roku vyšla 
čtyři čísla periodika PLUS 21, která již 28 let informuje o problematice DS.

Spolek se řídí stanovami, jejichž aktuální znění bylo schváleno členskou schůzí 
dne 1. 6. 2021. Nejvyšším orgánem spolku je Členská schůze, statutárním orgánem 
Výbor, který má sedm členů. Jménem statutárního orgánu jsou oprávněni jednat 
a podepisovat předsedkyně, jednatelka a místopředsedkyně. Kontrolním orgánem je 
Kontrolní komise, která má tři členy. Členové výboru a kontrolní komise vykonávají práci 
spojenou s volenou funkcí na principu dobrovolnictví a nepobírají za ni žádnou mzdu.

Počet registrovaných členů společnosti k 31. prosinci 2025

»» 382 rodin
»» 332 osob a organizací (včetně zahraničních), evidovaných v odběratelské databázi 

časopisu PLUS 21

Dne 8. 11. 2025 proběhla Členská schůze, kde byly schváleny nové stanovy spolku platné 
od 8. 11. 2025. Zvolili se noví členové výboru v počtu sedm členů a kontrolní komise 
v počtu tří členů pro období 2026−2031.
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3. PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ
Výbor do 31. 1. 2026

Předsedkyně výboru
Ing. Gabriela Šalková
Místopředsedkyně výboru
Veronika Jírová Dis.
Jednatelka
Ing. Lenka Kratochvílová
Členové
Barbora Formanová, Isidro Moyano, 
Ladislava Padriánová, 
Mgr. Markéta Soukupová

Kontrolní komise do 31. 1. 2026

Předsedkyně kontrolní komise
Ing. Markéta Gerbelová
Členové
Ing. Jana Macháčková, Bc. Pavol Kurilla

———

Ředitelka, ekonomická a finanční manažerka
Ing. Lenka Kratochvílová

Projektová manažerka a fundraising
Ing. Gabriela Šalková

Lektoři
Mgr. Kristina Bejšáková, Mgr. Denisa Benešová, Mgr. Mária Heveriová, Mgr. Iveta 
Hronková, Bc. Kristýna Kratochvílová, Mgr. Stefania Martinez, Ing. Monika Melzerová, 
Mgr. Lenka Němečková

Pobytové akce
Mgr. Anděla Bednářová, Mgr. Barbora Drábová, Barbora Formanová, Ing. Markéta 
Gerbelová, MUDr. Eva Hanzlíková, Veronika Jírová Dis., Ing. Lenka Kratochvílová, 
MUDr. Alena Kyjonková, Bc. Kateřina Kyjonková, Mgr. Jana Laubová, MUDr. Jelena 
Lerchová, Ing. Olga Měkotová, Ing. Monika Melzerová, Ing. Pavel Mikuláštík, 
Ing. Gabriela Šalková, Jarmila Tesková, Lenka Tottová, Bc. Lucie Vilímcová, DT, 
Jana Volková, Mgr. Jitka Wagnerová, stálí lektoři a asistenti

Výbor od 1. 2. 2026

Předsedkyně výboru
Ing. Gabriela Šalková
Místopředsedkyně výboru
Ing. Tereza Kurillová
Veronika Jírová DiS.
Členové
Barbora Formanová, 
Mgr. Jana Michálková, 
Isidro Moyano, 
Ladislava Padriánová

Kontrolní komise od 1. 2. 2026

Předsedkyně kontrolní komise
Bc. Pavol Kurilla
Členové
Ing. David Albrecht, Pavel Toepfer
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Časopis PLUS 21 a ediční činnost
Ing. Jana Macháčková, Ing. Olga Měkotová, Mgr. Lenka Němečková, Jiří Šedý

Sociálně-právní poradenství
Mgr. Lenka Hečková, Ing. Monika Melzerová

Vzdělávání a semináře
Mgr. Naděžda Kafková

Administrativa
Veronika Jírová DiS

Správa webových stránek a sociálních sítí
Ema Jírová

Účetní
Ing. Jana Lávičková

Úklid
Tadeáš Kalcovský

Dobrovolníci
Jan Zadražil, Isidro Moyano jako náš zástupce v EDSA, Vojtěch Kratochvíl – IT podpora 
spolku, členové redakční rady časopisu PLUS 21, asistenti na setkání skupin dle věkových 
kategorií (Nejmenší děti, Předškoláci a školáci, Mládež, Dospělí), vedoucí sportovního 
klubu Jednadvacítky, rodiče a sourozenci, kteří pomáhají na akcích společnosti

Odborní poradci

Medicínská problematika, preventivní a terapeutická péče
MUDr. Alena Kyjonková – dětská lékařka, Odolena Voda 
MUDr. Marcela Malíkova – neurogenetička, ÚBLG, 2. LF UK a FN Motol, Praha 5 
MUDr. Blanka Orlová – oční lékařka, Kladno 
MUDr. Eva Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4

Školní integrace a podporované zaměstnání
Mgr. Pavla Baxová – Rytmus – od klienta k občanovi, o. p. s.
Mgr. Radmila Bémová – SPC Vertikála, Praha 6
PhDr. Marie Horázná – MŠ speciální a SPC Štíbrova, Praha 8

Rodinná problematika a sociálně-psychologická podpora
PhDr. Lenka Filípková – DC Paprsek 
doc. RNDr. Jaroslav Šturma, CSc. – DC Paprsek

Kultura a média
Olga Strusková – režisérka a spisovatelka
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4. NAŠE ČINNOST
Naše motto: „Jsme mostem pro lidi s Downovým syndromem.“

Mezi hlavní činnosti společnosti patří:

1.	 Podpůrné terapie a programy pro děti a dospělé s DS
2.	 Edice periodika PLUS 21 a jiných tiskovin s odbornými informacemi 

a propagačně-osvětovým významem
3.	 Organizace letních a zimních rekondičních pobytů pro osoby s DS a jejich rodiny
4.	 Podpora integrace (inkluze) dětí s DS v předškolních zařízeních a školách, 

metodické semináře a setkání pro učitele
5.	 Sociálně-právní poradna na pomoc rodinám s osobami s DS
6.	 Obhajoba práv osob s DS
7.	 Kontakty s odbornou veřejností
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5. VZDĚLÁVACÍ SEMINÁŘE
Pořádáme semináře pro pedagogy, rodiče a další osoby v následujících 
dvou programech:

1.	 Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
2.	 Matematika podle Netty Engels, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková

Programy jsou primárně určeny pro učitele a asistenty dětí v integraci na ZŠ, pro učitele 
speciálních škol a pracovníky SPC, slouží k rozvoji dovedností dětí s DS a jiným typem 
mentálního postižení. Garantem seminářů je Mgr. Naděžda Kafková.
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6. SPOLUPRÁCE S JINÝMI ORGANIZACEMI
DownSyndrom CZ v souladu se svým posláním spolupracuje s podobně zaměřenými 
organizacemi.

Spolupracující organizace v ČR:

»» Úsměvy, z. s., Brno, www.usmevy.cz, www.klubnejmensich.usmevy.cz
»» Ovečka, o. p. s., České Budějovice, www.ovecka.eu
»» ČeFeS Down, z. s., www.cefes.cz
»» Rytmus – od klienta k občanovi, z.ú., www.rytmus.org
»» SPC při Mateřské škole speciální Štíbrova, Praha 8, www.stibrova.cz
»» Pedagogická fakulta UK, www.pedf.cuni.cz
»» Aliance pro individualizovanou podporu, www.aipp.cz
»» Society for All (dříve ČOSIV), www.societyforall.cz
»» Národní asociace pacientských organizací, z. s., www.silapacientu.cz

Zahraniční organizace obdobného zaměření:

»» Evropská asociace Downova syndromu (EDSA, www.edsa.eu) – Spolek 
DownSyndrom CZ je členem EDSA od roku 1999, Isidro Moyano je od roku 2008 
členem výboru EDSA

»» EU for Trisomy 21, www.eufortrisomy21.eu
»» Slovensko: Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku, www.downovsyndrom.sk
»» Německo: Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, Lauf, www.ds-infocenter.de
»» Velká Británie: Down Syndrome Education International, Portsmouth (Sue Buckley 

a Frank Buckley), www.down-syndrome.org

http://www.usmevy.cz
www.klubnejmensich.usmevy.cz
http://www.ovecka.eu
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7. PROJEKTY
V roce 2025 jsme měli programy v následujících oblastech:

7.1. Docházkové aktivity

Projekty pravidelných docházkových a on-line aktivit zaměřené na vzdělávání dětí, 
mládeže i dospělých.

Cíle projektů

Intenzivní pravidelný rozvoj dětí a mladých lidí s DS pomocí speciálních 
zdravotně-edukačních programů, jako podpora pro lepší integraci do mateřských škol, 
základních škol i zaměstnání.

Aktivity projektů

»» Logopedie a Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek
»» Matematika podle Netty Engels a podle projektu Yes We Can
»» Rozvoj kognitivních schopností podle R. Feuersteina (FIE)
»» Skupinka „Nejmenší děti”
»» Skupinka „Předškoláci a školáci“
»» Skupinka „Mládež“
»» Skupinka „Dospělí“
»» Skupinka „To zvládnu“
»» Zdravotně pohybová výchova
»» Sociálně-právní poradenství
»» Průvodce rodiny prvními roky s dítětem s DS
»» Jóga

Donoři projektů

Magistrát hlavního města Prahy – 440 200 Kč
»» Projekt „Budoucnost pro Downův syndrom 2025“ v rámci Programu podpory 

v oblasti zdravotnictví pro rok 2025

Nadace ČEZ – 150 000 Kč
»» Projekt „Down Up 2024 – podpora osob s DS“ (projekt trval od 1. 8. 2024 

do 30. 7. 2025)
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Ostatní dárci a spoluúčast spolku – 238 167 Kč

	 Celkové náklady na projekty docházkových aktivit v roce 2025 činily 828 367 Kč.

V roce 2025 naši nabídku docházkových aktivit, jak osobně, tak online využilo celkem 
190 klientů.

7.2. Pobytové akce

V roce 2025 jsme uskutečnili 9 týdenních pobytových akcí. Jednalo se o projekty 
rekondičních a edukačních pobytů pro děti, mládež a dospělé s DS a jejich rodiče. 
Dále jsme pořádali 5 víkendových pobytů pro děti a dospělé s DS.

Cíl projektů

Hlavním cílem projektů byl intenzivní rozvoj dětí a mladých lidí s DS mimo jejich běžné 
domácí prostředí, posílení sociálních vztahů s vrstevníky i rodinnými příslušníky, a to 
pomocí speciálního zdravotně-edukačního programu.

Týdenní pobyty

»» Zimní pobyt v Albrechticích, 18.−25. 1. 2025
»» Zimní pobyt na Křemešníku, 19.−26. 1. 2025
»» Zimní pobyt ve Velké Úpě, 2.−9. 3. 2025
»» Sportovní soustředění v Jeseníkách, 26. 7. − 2. 8. 2025
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 1. turnus: Mladší školáci, 20.−27. 7. 2025
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 2. turnus: Starší školáci, 27. 7. − 3. 8. 2025
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 3. turnus: Mládež, 3.−10. 8. 2025
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 4. turnus: Dospělí (18 a více let), 10.−17. 8. 2025
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 5. turnus: Předškoláci, 17.−24. 8. 2025

Pobyty byly cílené pro celé rodiny se zaměřením na potřeby jejich jednotlivých členů. 
Zimní pobyty podpořily úroveň tělesné zdatnosti dětí a dospělých s DS pomocí 
speciálního lyžařského kurzu. Cílily i na zlepšení komunikačních schopností, rozvoje 
kognitivních funkcí a zlepšení koordinace pod vedením odborných lektorů.

Sportovní pobyt v Jeseníkách byl soustředěním oddílu Jednadvacítky. Věnoval se 
atletice, rytmické gymnastice a turistice.

Na letních pobytech na Modřínu ve Velké Úpě měli děti a dospělí s DS kromě 
odborného programu možnost prožít společně se svými sourozenci pobytovou hru 
a sportovní program. Sourozenci si ověřili, že i ostatní mají podobné zážitky a rodiče si 
mezi sebou předali cenné zkušenosti. První, druhý a pátý turnus měl nově zařazenou 
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ergoterapii, což všichni účastníci velmi ocenili. Druhý turnus zahrnul do programu 
nově turistiku pro podpoření tělesné zdatnosti všech účastníků a poznání okolní 
přírody Krkonoš.

Čtvrtý letní pobyt pro mládež a mladé dospělé měl za cíl posílit rozvoj sociálně 
pracovních návyků mladých lidí v praktických úkonech běžného života. Mladí lidé si 
za pomoci asistentů (nikoliv rodičů) vyzkoušeli, jak se připravit na běžný život – práce 
v kuchyni a v restauraci, práci se dřevem a mnoho dalších dovedností. Kromě sociálně 
pracovních návyků se trénovala komunikace a sociální chování. Vše za odborného 
vedení speciálního pedagoga, sociální pracovnice a lékařky. Na všech pobytech mohli 
rodiče s přítomnými odborníky (lékař, speciální pedagog, logoped a sociální pracovník) 
prodiskutovat aktuální problémy. Pátý turnus byl zaměřen na nejmenší děti.

Víkendové pobyty

»» Skupinka „Předškoláci a školáci“ – Lipno, 7.−11. 5. 2025
»» Skupinka „Mládež“ – Stáje Štětice, 23.−25. 5. 2025
»» Skupinka „Dospělí” – Velichovky, 19.−22. 6. 2025
»» Skupinka „Předškoláci a školáci“ – Jablochata, Hrabětice, 2.−5. 10. 2025
»» Skupinky „Nejmenší děti“ a „Předškoláci a školáci“ – Křemešník, 14.−17. 11. 2025
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Donoři projektu

Magistrát hlavního města Prahy – 391 000 Kč
»» Projekt „Pobyty pro Downův syndrom 2025“

ČSOB pomáhá regionům – 201 662 Kč
»» Projekt „Zimní pobyty pro Downův syndrom 2025“ v rámci programu 

„ČSOB pomáhá regionům – podzimní výzva 2024”
»» Projekt „Letní pobyty pro Downův syndrom 2025“ v rámci programu 

„ČSOB pomáhá regionům 2025 – jarní výzva”

Nadace Veolia – 50 000 Kč
»» Projekt „Letní Modřín pro Downův syndrom 2025“

Dedoles SK – 169 493 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 1 782 111 Kč

	 Celkové náklady na projekty pobytových aktivit v roce 2025 činily 2 594 266 Kč.

V roce 2025 naši nabídku pobytových aktivit využilo celkem 172 osob s DS a jejich rodin.
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7.3. Mezinárodní a publikační činnost

Projekt se zabývá mezinárodní a publikační činností spolku.

Cíl projektu

Prosazovat zájmy osob s DS a jejich inkluzi do společnosti nejen v regionálním, ale 
i v evropském měřítku. K tomu je velmi důležitá pravidelná účast na mezinárodních 
akcích s tematikou DS a členství v EDSA, vydávání časopisu PLUS 21 a rozšiřování 
odběratelské databáze o další členy i odborníky.

Dále poskytujeme informace o Downově syndromu i široké veřejnosti, a to 
prostřednictvím našeho webového portálu www.downsyndrom.cz. Zároveň vydáváme 
různé publikace týkající se Downova syndromu. V roce 2025 jsme vydali 5 publikací 
norské autorky Amity Gang ve zjednodušeném čtení v nákladu 150 ks na každou 
publikaci.

Aktivity projektu – mezinárodní činnost

Evropská asociace Downova syndromu (EDSA)

Náš zástupce Isidro Moyano se zúčastnil v roce 2025 všech 6 mezinárodních zasedání 
výboru EDSA, které se konaly přes videokonference, a dále se osobně zúčastnil zasedání 
výboru a výroční schůze EDSA, která se konala ve dnech 24.−26. 10. 2025 na Maltě. 
Celkem se výroční členské schůze zúčastnilo 36 zástupců z 25 organizací z 19 zemí. 
Hostitelskou organizací byla maltská organizace Down Syndrome Association Malta.

EDSA vydává měsíční online newslettery, které mimo jiné obsahují článek s názvem 
EDSA member of the month („člen měsíce“), což je prezentace o konkrétní členské 
organizaci. V květnovém čísle 2025 tohoto newsletteru vyšel článek o našem spolku 
s textem, který napsal Isidro Moyano, a powerpointovou prezentací, kterou napsala 
Gabriela Šalková. Newslettery EDSA jsou dostupné na jejím webu i na webových 
stránkách našeho spolku.

V roce 2025 pořádala EDSA tři odborné webináře, které náš spolek propagoval 
na našich webových stránkách, na Facebooku a rozesíláním pozvánek emailem naší 
členské základně. Více informací najdete v kapitole 8.3 Semináře.

Další mezinárodní projekty

V roce 2023 se náš spolek stal partnerem mezinárodního projektu „All Living 
Independently (ALI)“ o trénování k samostatnému bydlení. Projekt byl financován 
programem Erasmus+ z Evropské unie a probíhal od října 2023 do ledna 2025. Byl 
veden italskou organizací AIPD se sídlem v Římě a její regionální pobočkou z města 
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Potenza, dalšími partnery byli European Down Syndrome Association – EDSA, náš 
spolek DownSyndrom CZ a lucemburská asociace Trisomie21 Lëtzebuerg.

Výstupem projektu ALI je online vzdělávací kurz poskytován online na webu EDSA, 
který bude bezplatně přístupný komukoli bez nákladů, vstupních kvalifikací nebo 
jiných omezení. Kurz byl původně zpracován v italštině a angličtině, a dodatečně 
má být k dispozici na webu EDSA v jazycích ostatních partnerských organizací. 
Za DownSyndrom CZ je koordinátorem projektu Isidro Moyano, člen výboru EDSA, 
ve spolupráci s Monikou Melzerovou, která má dlouholeté zkušenosti s trénováním 
sociálních dovedností s našimi mladými a dospělými s DS. Isidro Moyano jako náš 
koordinátor se v roce 2024 zúčastnil 11 pravidelných schůzek tohoto projektu přes 
videokonference a dále prezenčního setkání v Itálii o víkendu 27.−29. 9. 2024 spolu 
se dvěma členy s Downovým syndromem, a dále v lednu a únoru 2025 se zúčastnil 
posledních dvou schůzek projektu. Na základě individuálních reportů od trenérů 
zpracoval náš koordinátor takzvaný národní report za DownSyndrom CZ, který 
v červenci 2024 odeslal italskému vedení projektu. Italské vedení AIPD následně 
na základě národních reportů zpracoval souhrnný report projektu a v únoru 2025 
ho odeslal Evropské komisi.

Dne 22. 1. 2025 pořádal náš spolek informační webinář o tomto projektu pro naše 
členy, který organizoval koordinátor projektu.

Aktivity projektu – publikační činnost

Časopis PLUS 21 je jediným časopisem v Česku, který se podrobně věnuje tématice 
DS a je důležitým informačním zdrojem o DS a přidružených tématech, nejenom 
pro rodiče dětí s tímto postižením, ale také pro učitele, vychovatele, lékaře a další 
odborníky, kteří s dětmi a lidmi s DS přicházejí do kontaktu. Publikované jsou odborné 
články, informativní články o činnosti Spolku a podobně zaměřených organizací u nás 
i v zahraničí, příspěvky rodičů, rodinných příslušníků, učitelů dětí s DS a příspěvky 
mladých autorů s DS. Součástí jsou také tipy na aplikace vhodné pro děti s postižením. 
Cílem je také do budoucna komunikovat problematická témata, která řeší velká 
část rodičů, ale málokdo o nich veřejně mluví. Časopis tak pomáhá zprostředkovat 
informace, poradenství a optimální přístup k dětem s DS od raného dětství tak, aby se 
u dítěte s postižením v maximální míře využil jeho potenciál pro budoucí život v běžné 
komunitě. Časopis také významnou měrou přispívá k vytvoření a šíření pozitivního 
vnímání osob s DS. Je dodáván v povinném množství do krajských knihoven. Je 
registrovaný v mezinárodní databázi ISSN 1213-1466 a na Ministerstvu kultury ČR (číslo 
registrace E 10553). V roce 2025 byl rozsah časopisu 36–40 stran s ustáleným obsahem 
plus 4 strany barevná obálka. Vyšla čtyři čísla v celkovém nákladu 3 600 kusů.

Šéfredaktorka časopisu: Mgr. Lenka Němečková, grafika: Karel Kupka (www.p3k.cz), 
tisk: Grafotechna plus, s. r. o., distribuce: Post Optimal s. r. o.
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Donoři projektu

Úřad vlády ČR – 996 078 Kč
»» Projekt: „Down-Up 2025: Podpora problematiky DS v rámci Evropy i ČR“, 

zahrnoval problematiku:
–– Členství v EDSA a účast na mezinárodních akcích s tematikou DS
–– Časopis PLUS 21
–– Vydání 5 publikací ve zjednodušeném čtení
–– Webové stránky
–– Zázemí spolku DownSyndrom CZ

EDSA (European Down Syndrome Association) – 7 196 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 421 620 Kč

	 Celkové náklady na projekt „Down-Up 2025: Podpora problematiky DS v rámci 
Evropy i Česka“ činily 1 424 894 Kč.

V roce 2025 jsme naše členy i širokou veřejnost informovali o novinkách a aktualitách 
prostřednictvím webových stránek, Facebooku i Instagramu.
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8. DALŠÍ AKTIVITY
8.1. Světový den Downova syndromu

V roce 2025 jsme 19. března uspořádali oslavu Světového dne Downova syndromu 
ve spolupráci s divadlem Adverte v prostorách Strašnického divadla. Akce byla spojena 
s vernisáží výstavy „Barevný svět jinýma očima“, která představila výtvarné práce 
osob s Downovým syndromem. Vystavena byla velká plátna abstraktních obrazů, 
které vznikly pod vedením malíře Petra Herela v roce 2018, obrazy Michaela Bednáře 
a díla účastníků 3. turnusu letních pobytů na Modřínu. V komponovaném programu 
zazněly písně z repertoáru Osvobozeného divadla 
v podání Josefa Herverta a Radomíra Švece, s úryvkem 
z audioknihy Jiřího Šedého Antík a Závistník vystoupil 
náš patron herec Jan Zadražil, promítli jsme krátký 
film „Paul“ režisérky Paoly Hernic, který byl inspirován 
jejím bratrem s Downovým syndromem, a kterého 
ve filmu ztvárnil Michael Bednář. Zavzpomínali jsme 
na naši zesnulou členku Janu Střihavkovou povídkou 
„Mamka a Taťka“ z knihy Na tom záleží její dcery 
Denisy, kterou přečetla herečka Lucie Linhartová. 
S poselstvím ke světovému dni u nás i ve světě 
vystoupili předsedkyně spolku Gabriela Šalková a člen 
výboru Isidro Moyano.

V rámci oslav Světového dne DS dne 21. 3. v roce 2025 
organizovala Evropská asociace Downova syndromu 
(EDSA) mezinárodní kampaň s heslem „Improve Our 
Support Systems“ (Zlepšete naše systémy podpory). 
Symbolicky po dobu 21 dní od 1. do 21. 3. 2025 zveřejnila 
EDSA na svých webových stránkách každý den další 
příspěvek z jiné členské organizace, kde se fotkou 
a krátkým textem představili děti či mladí lidé s DS 
z různých evropských zemí v souvislosti s uvedenou 
problematikou.

Kampaně se zúčastnilo 32 členských organizací 
EDSA včetně našeho spolku DownSyndrom CZ, 
a to příspěvkem od pana Vladimíra Hurta z obce 
Tlučná s názvem „Jindrův příběh“, který je zveřejněn 
na webových stránkách EDSA i DownSyndrom CZ.
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Dne 22. března 2025 proběhl na oslavu Světového dne DS již 7. společenský večer 
Na Marjánce v Praze 6. V rámci programu byl představen film „Paul“ od režisérky Paoly 
Hernic, o taneční vystoupení se postarali sourozenci Hronkovi a SK Jednadvacítky. 
Svou přítomností nás potěšila naše 88letá zakladatelka paní Miloslava Stará.

8.2. Atletika

V sobotu 5. dubna soutěžila šedesátka atletů s Downovým syndromem v Hale Otakara 
Jandery na pražském Olympu. Závodníci 3. halového mistrovství ČR se utkali v sedmi 
věkových kategoriích od přípravky až po veterány. Tradičně běhali na 60 a 200 metrů, 
skákali do dálky, vrhali koulí. Poprvé na šampionátu ale závodili také v chůzi, a to 
na vzdálenost 800 metrů. Tato akce byla pořádaná organizací ČeFeS (Česká federace 
sportovců s Downovým syndromem), ke které jsme se připojili.

Na tuto úspěšnou akci navázalo zářijové (20. září 2025) 4. mistrovství České republiky 
v atletice sportovců s Downovým syndromem, kterého se zúčastnilo 50 sportovců 
s Downovým syndromem. Podzimní šampionát se mimořádně konal na atletickém 
stadionu Děkanka v Praze 4.

8.3. Semináře

V průběhu roku 2025 proběhly tyto webináře, semináře a přednášky:

»» EDSA od podzimu 2020 organizuje pravidelné odborné webináře 
na důležitá témata v souvislosti s Downovým syndromem. V roce 
2025 se konaly tři odborné webináře, které byly dostupné i pro naše 
členy. K tomu přispělo simultánní tlumočení do českého jazyka. 
Příslušné pozvánky na tyto mezinárodní webináře zveřejnil náš spolek na svých 
webových stránkách, na facebookových stránkách a také byly rozeslány emailem 
členské základně. Na webových stránkách EDSA a na YouTube jsou k dispozici 
záznamy jednotlivých webinářů, jak v původním anglickém znění, tak s tlumočením 
do různých jazyků, včetně češtiny.

	 V roce 2025 se konaly tyto webináře EDSA:

–– 19. 2. 2025 – Zdravotní potíže dospívajících a dospělých s Downovým syndromem, 
Brian Chicoine, MD – Medical Director of the Advocate Medical Group Adult 
Down Syndrome Center in Park Ridge, Illinois, USA.

–– 4. 6. 2025 – Sourozenecký subsystém v rodinách s dítětem s Downovým 
syndromem, Monica Cuskelly, Director of Research at the University of Tasmania, 
Australia.
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–– 19. 9. 2025 – Zdraví žen s Downovým syndromem v průběhu života, Dr. Hannah 
Graham, Advocate Medical Group Adult Down Syndrome Center, USA.

»» V roce 2025 se konal tento seminář:

–– Matematika podle Netty Engels, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková 
Praha, 24. 5. 2025, 20 účastníků

8.4. Sportovní klub Jednadvacítky

Letošní rok byl opět velmi bohatý na sportovní aktivity. Již v lednu se lyžaři do 26 let 
zúčastnili Zimních her Emil Open na Lipně. Tradičně jsme také uspořádali lyžařské 
soustředění v Albrechticích (18.−25. 1.), kterého se zúčastnilo šest lyžařů s DS. Pro méně 
zdatné sportovce proběhl další pobyt na Křemešníku (19.–26. 1.), kterého se zúčastnilo 
6 dětí s DS a jejich rodinami. Třetí pobyt byl na Modřínu (3.–10. 3.), kde zdokonalilo své 
lyžařské schopnosti 15 dětí či mladých lidí s DS.

V průběhu roku členové sportovního klubu Jednadvacítky nacvičovali sestavy pro 
období 2023−2031 s míči a tyčemi. Tyto sestavy rozšířili o kužely a skupinovou sestavu 
dále doplnili o míče a kruhy. Vystoupili s nimi na společenském večeru Na Marjánce 
v rámci programu ke Světovému dni Downova syndromu.

Náš spolek se také podílel na organizaci halového mistrovství sportovců s Downovým 
syndromem v atletice, které se konalo v dubnu v Praze za účasti sportovců z celé České 
republiky, více v kapitole 8.2.

V červnu reprezentovali členové našeho sportovního klubu na 14. ročníku Letních 
evropských her handicapované mládeže Emil Open v Brně. Soutěžili v těchto 
atletických disciplínách: lukostřelba, běh na 50 metrů, hod míčkem a týmová štafeta.

V létě strávili týden na sportovně-turistickém soustředění (26. 7. − 2. 8.) v Ostružné 
v Jeseníkách, kde se věnovali atletice, rytmické gymnastice i turistice. Atleti se také 
tradičně utkali na závodech Czech Open v Olomouci.

V září se konalo mistrovství v atletice sportovců s Downovým syndromem, v říjnu 
se zúčastnili plaveckých závodů v Trenčíně a v listopadu se sportovci setkali v Praze 
na bowlingovém turnaji.

Náš sportovní klub má nyní tři oddíly – v Brně (Ing. Pavel Mikuláštík), v Mladé Boleslavi 
(Mgr. Marcela Polášková) a v Praze (Ing. Monika Melzerová). Oddíly fungují na principu 
inkluze ve sportu. Kromě společných tréninků a soustředění umožňují registraci 
sportovcům zapojeným do aktivit v místě jejich bydliště. Zřizovatelem oddílů je náš 
spolek DownSyndrom CZ, kontaktní osobou je Ing. Monika Melzerová.

Úzce spolupracujeme s Českou federací sportovců s Downovým syndromem.
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8.5. Taneční kurzy

Na podzim 2025 se nám po jarní pauze opět podařilo zorganizovat již 3.ročník 
tanečních kurzů pro mládež a dospělé v taneční škole Astra Praha Na Marjánce 
v Praze 6. Díky paní provozní Martině Neubauerové a taneční mistrové Alici Laksarové 
se tak mohlo 12 staronových párů opět pustit do nacvičování kroků společenských 
tanců jako jsou walz, foxtrot, cha-cha, jive a další.

8.6. Charitativní bazárek na Zichovci

V roce 2025 se na Zichovci konal již 15. ročník charitativního bazárku a spolu se dvěma 
většími dary letos poprvé překonal třicetitisícovou hranici. Všichni, kdo nás pravidelně 
na této akci podporují, zaslouží velký dík, protože Zichovec přispěl za patnáct let 
na podporu dětí s Downovým syndromem a jejich rodin už krásných 251 801 Kč. 
A za poslední čtyři roky patří velké díky i všem rodinám spolku, které přispívají 
do bazárku svými krásnými výrobky, bez nichž by se bazárek nemohl uskutečnit.

8.7. Webové stránky, Facebook a Instagram

Prostřednictvím webových stránek downsyndrom.cz informujeme naše členy i širokou 
veřejnost o světě Downova syndromu, ale i o aktivitách, které nabízíme. Zároveň 
jsme aktivní na sociální síti Facebook, naši stránku DownSyndrom CZ sleduje přes 
860 sledujících. Nově jsme aktivní na Instagramu, kde máme již 224 sledujících.
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9. ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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10. REVIZNÍ ZPRÁVA
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11. PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem partnerům, dárcům, poradcům, dobrovolníkům a přátelům, kteří 
se na činnosti DownSyndrom CZ v roce 2025 podíleli.

Hlavní partneři:

Firmy:

manželé Struskovi
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Fyzické osoby:

David Albrecht, Adéla Asníková, Matouš Cúth, Irena Důbravová, Stanislav Feigl, Ondřej 
Frei, Jakub Halbych, manželé Husákovi, Kateřina Jiráčková, manželé Kejhovi, Zuzana 
Konvalinková, Martin Křenek, MUDr. Alena Kyjonková, Tereza Malásková, Alexandra 
Mikešová, Tereza Moslerová, Pavel Pajkrt, Aleš Prágr, Martin Surma, Petr Šimůnek, 
Kristýna Vítovcová, Martin Ždímal, Milan Žonca a další dárci, kteří nám přispěli 
prostřednictvím portálu Darujme.cz a dárci, kteří si nepřáli být jmenováni.

Zvláštní poděkování patří:

»» manželům Pallovým, za přátelskou atmosféru v hotelu Modřín při pobytech 2025,
»» manželům Vaňkovým za přátelskou atmosféru v hotelu Křemešník při pobytech 2025,
»» Ing. Janě Lávičkové, účetní, za mimořádně vstřícný přístup
»» Vojtěchovi Kratochvílovi za IT podporu
»» a dalším dobrovolníkům a osobám, které se průběžně zapojují do našich aktivit.

Obec 
Noviny pod Ralskem

Projekt Nepohádky 
Eva Brykner
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