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TISKOVA ZPRAVA — SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU 21. BREZNA 2026

Praha, 16. brezna 2026 — Spolek DownSyndrom CZ, z. s. zve Sirokou verejnost k oslavé Svétového dne
Downova syndromu (World Down Syndrome Day — WDSD), ktery kazdoroc¢né pripada na 21. brezna.
LetoSnim mezinarodnim tématem je , Spole¢né proti osamélosti” (, Together against loneliness”) —
pfipominka toho, jak dlleZité jsou vztahy, pratelstvi a zaclenéni lidi s Downovym syndromem do
spolecnosti.

U prilezitosti tohoto dne pripravil spolek DownSyndrom CZ nékolik akci, které maiji za cil priblizit
vefejnosti Zivot lidi s Downovym syndromem a podpofit jejich zaclenéni do spole¢nosti.

16.—22. biezna 2026: Rozhlasovy serial ,Srdecni lidé”

Na podporu Svétového dne Downova syndromu odvysila stanice Radiozurnal sedmidilny serial
»Srdecni lidé”, ktery predstavi pribéhy rdzné starych lidi s Downovym syndromem a jejich rodin.
Seridl bude vysilan od pondéli 16. do nedéle 22. brezna vzdy v 8:50. Kazdy den zazni jeden dil. Na
webovych strankach irozhlas.cz a radiozurnal.cz bude k tématu zdrover zvefejnén ¢lanek doplnény
rozhlasovou reportdzi.

21. biezna 2026: Symbolicka podpora — Ponozkova vyzva

Kazdorocné se lidé po celém svété pripojuji k tzv. Ponozkové vyzvé — obléknou si dvé rizné ponozky
jako symbol podpory lidi s Downovym syndromem.

Ponozky pfipominaji svym tvarem chromozomy. Datum 21. 3. bylo zvoleno symbolicky — lidé s
Downovym syndromem maji na 21. chromozomu tfi kopie misto dvou. Pfipojenim se k ponoZzkové
vyzveé dadvame najevo, Ze odlisnost je prirozenou soucasti Zivota a Ze respekt, pratelstvi a vzajemna
podpora jsou dllezité pro vsechny.

22. biezna 2026: Divadelni pfedstaveni a vernisaz vystavy

DownSyndrom CZ a Strasnické divadlo Adverte zvou vefejnost na oslavu Svétového dne Downova
syndromu spojenou s divadelnim predstavenim a vernisazi vystavy.

Kdy: 22. bfezna 2026 od 14:00

Kde: Strasnické divadlo Adverte, Praha 10

Program nabidne divadelni pfedstaveni JihoCeského souboru Extras , KdyzZ ja nevim... nebo vim?“, ve
kterém vystupuji herci s mentalnim postizenim. Predstaveni citlivé a s humorem pfiblizuje témata
vztah(, komunikace a hledani vlastniho mista ve svété.

Soucasti odpoledne bude také vernisaz vystavy fotografky Zuzany JaroSové ,,Co mam rada?“, ktera
predstavi portréty a prib&hy lidi s Downovym syndromem a jejich kazdodenni radosti.

ICO: 654 01 905 Tel: 603 442 440, 603 231 045
Datova schranka: t4dyjph Email: info@downsyndrom.cz
Bankovni ucet: 110 276 091/2010 Web: www.downsyndrom.cz


mailto:info@downsyndrom.cz
http://www.downsyndrom.cz/

11. dubna 2026: 4. halové mistrovstvi CR osob s Downovym syndromem

Sportovn{ oslavy Svétového dne Downova syndromu vyvrcholi 4. halovym mistrovstvim Ceské
republiky osob s Downovym syndromem, které se uskutec¢ni v sobotu 11. dubna 2026. Akci porada
Ceska federace sportovc( s Downovym syndromem (CeFeS) ve spolupraci s DownSyndrom CZ.
Sportovci z celé Ceské republiky zméFi své sily v atletickych disciplinach, jako jsou béhy, skok do dalky
¢i vrh kouli. Akce podporuje nejen sportovni vykony, ale také pratelska setkani a posilovani
sebevédomi sportovct s Downovym syndromem.

Podpora proti osamélosti

» rématem letosniho roku je boj proti osamélosti. Lidé s Downovym syndromem potfebuji prdatelstvi,
vztahy a moZnost byt soucdsti spolecnosti stejné jako kdokoli jiny. Setkavdni, spolecné akce i
otevFenost vefejnosti jsou pro jejich Zivot velmi ddleZité, “ ¥ika Ing. Gabriela Salkova, predsedkyné
spolku DownSyndrom CZ.

Svétovy den Downova syndromu je pfilezitosti pfipomenout si, Ze lidé s timto genetickym
onemocnénim maji pravo na plnohodnotny Zivot, vzdélavani, praci i spoleCenské uplatnéni. Spolek
DownSyndrom CZ zve vSechny, aby se k oslavam pfripojili a pomohli Sifit povédomi o Zivoteé lidi s
Downovym syndromem.

DownSyndrom CZ, z. s.

Spolek DownSyndrom CZ byl zaloZen v roce 1996 a usiluje o zlepSeni Zivota osob s Downovym
syndromem a jejich rodin. Za dobu své existence podpofil témér tisic rodin a dnes sdruzuje témér
380 rodin z celé Ceské republiky. Spolek letos slavi 30 let od svého zaloZeni.

Organizace poskytuje rodiclim informace a podporu, porada vzdélavaci a volnoCasové programy pro
déti i dospélé s Downovym syndromem, podporuje jejich zaclenéni do spole¢nosti a aktivné pfispiva k
Siteni pozitivniho a pravdivého obrazu Zivota lidi s Downovym syndromem.

Vice informaci: www.downsyndrom.cz

Kontakt pro média:

DownSyndrom CZ, z. s.

Ing. Gabriela Salkové — predsedkyné spolku, gabriela.salkova@downsyndrom.cz | tel. 603 231 045
Ing. Lenka Kratochvilova, lenka.kratochvilova@downsyndrom.cz | tel. 603 440 442
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