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1. ÚVODNÍ SLOVO
Vážení členové, přátelé a podporovatelé spolku DownSyndrom CZ,

rok, který máme za sebou, byl pro náš spolek DownSyndrom CZ, z. s. opravdu pestrý 
a bohatý na spoustu akcí. Opět jsme si potvrdili, jak důležité je vytvářet příležitosti 
pro setkávání dětí, dospělých i celých rodin, které spojuje život s Downovým 
syndromem.

Za uplynulý rok jsme zorganizovali tři zimní a šest letních pobytů, kde se mohli naši 
členové setkávat, sdílet zážitky a zažívat radost z pohybu, tvoření a přátelství. V březnu 
jsme společně oslavili Světový den Downova syndromu. Dvakrát během roku jsme se 
v Praze sešli na velké události, kterou bylo mistrovství České republiky v atletice osob 
s Downovým syndromem. Na závěr roku jsme vydali publikaci Diagnóza Q90, jejímž 
obsahem jsou dopisů rodičů vychovávajících děti či dospělé s DS, které píší sami sobě 
do doby, kdy se dozvěděli diagnózu svého potomka. Tato publikace přináší silné příběhy 
jednotlivých rodin a věříme, že bude povzbuzením a nadějí pro nové rodiny na jejím 
počátku cesty světem DS. Také jsme uspořádali odborný seminář o vázaném čtení se 
specifickým vyvozováním hlásek.

V nadcházejícím roce chceme pokračovat v tom, co má smysl – v pořádání pobytů, 
vzdělávacích seminářů a komunitních akcí. Rádi bychom také rozšířili nabídku aktivit 
pro dospělé s Downovým syndromem a nadále posilovali osvětu směrem k veřejnosti. 
Věříme, že společnými silami dokážeme vytvářet ještě otevřenější a přívětivější svět 
pro všechny, kterých se naše práce dotýká.

Chtěla bych ze srdce poděkovat všem, kteří nám pomáhají a věří v naši práci – 
dobrovolníkům, lektorům, asistentům, dárcům i každé jedné rodině, která s námi tvoří 
komunitu plnou pochopení, energie a naděje. Vaše podpora a zapojení jsou tím, co náš 
spolek drží pohromadě a žene kupředu.

Děkuji vám a těším se, co všechno společně zvládneme v roce následujícím.

S vděčností a srdečným pozdravem,

Gabriela Šalková, 
předsedkyně DownSyndrom CZ

V Praze, 29. května 2025
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Milí přátelé a kamarádi,

byl jsem, jako každoročně, požádán o pár slov do výroční 
zprávy.

Tak teď přemýšlím, na pokoji penzionu kousíček od hradu 
Kašperk, co ten loňský rok vlastně přinesl.

Venku za otevřeným oknem nádherně svítí sluníčko, ve větru tančí stromy, mávají na mě 
větvemi obalenými čerstvě zelenými listy a lákají mě, abych vyšel za nimi ven a díval 
se do té nádhery a nechal se tou chvilkou zastavit a naplno jí prožít. Každý detail si 
uvědomit zvlášť, pokusit si ho uložit do paměti i do srdce a pak je všechny zase spojit 
a nechat na sebe ještě chvilku působit v harmonickém celku…

Tak jsem to udělal a právě se vrátil zpět na pokoj, šťastný a s pocitem smyslu v tom 
každodenním hemžení a běhu odněkud někam. A rád bych to vzkázal i Vám.

Nebojte se zastavit. Nezdrží Vás to. Naopak. Stačí malé chvilky, ve kterých neanalyzujete 
minulost, ani neplánujete budoucnost a prostě jenom jste. Teď a Tady. V přítomnosti. 
A i když to zní neuskutečnitelně, přesto to zkoušejte. Kdo jiný by to měl dokázat než Vy. 
Lidé, kteří přijali výzvu osudu a učí se radovat ze zdánlivých maličkostí.

Koneckonců i tato zpráva je součtem spousty malých ale podstatných činů mnoha 
lidí, kteří se rozhodli to nevzdat a navrch ještě být nápomocni ostatním. A za to Vás 
nepřestanu obdivovat. Za Vaši Lásku, sílu a odhodlání.

Přeji Vám dobré dny příští a dovednost užít je co nejvědoměji.

Mám Vás rád. 
Honza Zadražil

slovo patrona
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2. O NÁS
DownSyndrom CZ, z. s. je organizace s celostátní působností, která existuje 
v neziskovém sektoru od roku 1996. Od počátku svého fungování se stále snaží 
o zlepšení života osob s Downovým syndromem (dále jen DS) a uplatňuje svá hlavní 
poslání, kterými jsou zejména: prosazování principů občanských a lidských práv 
osob se zdravotním postižením, podpora rodičů v sociálně právní problematice 
i při vzdělávání jejich dětí, přímá práce s osobami s DS, informování širší veřejnosti 
o problematice DS a spolupráce s organizacemi a odbornou veřejností podobného 
zaměření v Česku i v zahraničí.

V průběhu roku organizujeme pravidelné docházkové aktivity, které mají za cíl zlepšení 
řečových, komunikačních a kognitivních schopností dětí a osob s DS. Pořádáme 
pravidelná setkání různých věkových skupin, semináře pro rodiče, učitele a asistenty, 
pobytové akce pro rodiny, jsme zapojeni do společných projektů na podporu inkluze 
a vzdělávání v Čechách i v zahraničí. Účastníme se a zapojujeme se do významných 
aktivit našich zahraničních partnerů. Od roku 2018 máme i svůj sportovní klub 
Jednadvacítky, registrovaný v Hnutí speciálních olympiád. V průběhu roku vyšla 4 čísla 
periodika PLUS 21, který již 27 let informuje o problematice DS.

Spolek se řídí stanovami, jejichž aktuální znění bylo schváleno členskou 
schůzí dne 1. 6. 2021. Na této členské schůzi došlo také k přejmenování spolku 
z původního názvu „Společnost rodičů a přátel dětí s Downovým syndromem, z. s.“ 
na „DownSyndrom CZ, z. s.“. Nejvyšším orgánem spolku je Členská schůze, statutárním 
orgánem Výbor, který má sedm členů. Jménem statutárního orgánu jsou oprávněni 
jednat a podepisovat předsedkyně, jednatelka a místopředsedkyně. Kontrolním 
orgánem je Kontrolní komise, která má tři členy. Členové výboru a kontrolní komise 
vykonávají práci spojenou s volenou funkcí na principu dobrovolnictví a nepobírají 
za ni žádnou mzdu.

Počet registrovaných členů společnosti k 31. prosinci 2024

»» 376 rodin
»» 333 osob a organizací (včetně zahraničních), evidovaných v odběratelské databázi 

časopisu PLUS 21

Dne 5. 11. 2022 proběhla Členská schůze, která zvolila na období 2023−2026 nové složení 
Výboru v počtu 7 členů.
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3. PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ
Výbor

Předsedkyně výboru
Ing. Gabriela Šalková
Místopředsedkyně výboru
Veronika Jírová Dis.
Jednatelka
Ing. Lenka Kratochvílová
Členové
Barbora Formanová, Isidro Moyano, Ladislava Padriánová, Mgr. Markéta Soukupová

Kontrolní komise

Předsedkyně kontrolní komise
Ing. Markéta Gerbelová
Členové
Ing. Jana Macháčková, Bc. Pavol Kurilla

———

Ředitelka, ekonomická a finanční manažerka
Ing. Lenka Kratochvílová

Projektová manažerka a fundraising
Ing. Gabriela Šalková

Lektoři
Mgr. Kristina Bejšáková, Mgr. Denisa Benešová, Mgr. Mária Heveriová, Mgr. Iveta 
Hronková, Bc. Kristýna Kratochvílová, Mgr. Stefania Martinez, Ing. Monika Melzerová, 
Mgr. Lenka Němečková

Pobytové akce
Mgr. Barbora Drábová, Ing. Markéta Gerbelová, MUDr. Eva Hanzlíková, Jana Houšková, 
Bc. Daniela Jeníčková, Veronika Jírová Dis., Ing. Lenka Kratochvílová, MUDr. Alena 
Kyjonková, Bc. Kateřina Kyjonková, MUDr. Jelena Lerchová, Ing. Olga Měkotová, 
Ing. Monika Melzerová, Ing. Pavel Mikuláštík, Bc. Zdeněk Pec, Jan a Sylwia Polívkovi, 
MUDr. Jana Střihavková, Ing. Gabriela Šalková, Jarmila Tesková, Lenka Tottová, Jana 
Volková, Mgr. Jitka Wagnerová, stálí lektoři a asistenti
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Časopis PLUS 21 a ediční činnost
Mgr. Kateřina Lášková, Ing. Jana Macháčková, Ing. Olga Měkotová, 
Mgr. Lenka Němečková, Jiří Šedý

Sociálně-právní poradenství
Mgr. Lenka Hečková, Ing. Monika Melzerová

Vzdělávání a semináře
Mgr. Naděžda Kafková

Administrativa
Veronika Jírová, DiS.

Správa webových stránek a sociálních sítí
Ema Jírová

Účetní
Ing. Jana Lávičková

Úklid
Tadeáš Kalcovský

Dobrovolníci
Jan Zadražil, členové redakční rady časopisu PLUS 21, asistenti na setkání skupin 
dle věkových kategorií, vedoucí sportovního klubu Jednadvacítky, rodiče a sourozenci, 
kteří pomáhají na akcích společnosti

Odborní poradci

Medicínská problematika, preventivní a terapeutická péče
MUDr. Alena Kyjonková – dětská lékařka, Odolena Voda 
MUDr. Marcela Malíková – neurogenetička, ÚBLG, 2. LF UK a FN Motol, Praha 5 
MUDr. Blanka Orlová – oční lékařka, Kladno 
MUDr. Eva Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4 
MUDr. Jana Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4

Školní integrace a podporované zaměstnání
Mgr. Pavla Baxová – Rytmus – od klienta k občanovi, o. p. s. 
Mgr. Radmila Bémová – SPC Vertikála, Praha 6 
PhDr. Marie Horázná – MŠ speciální a SPC Štíbrova, Praha 8

Rodinná problematika a sociálně-psychologická podpora
PhDr. Lenka Filípková – DC Paprsek 
doc. RNDr. Jaroslav Šturma, CSc. – DC Paprsek

Kultura a média
Olga Strusková – režisérka a spisovatelka
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4. NAŠE ČINNOST
Naše motto: „Jsme mostem pro lidi s Downovým syndromem.“

Mezi hlavní činnosti společnosti patří:

1.	 Podpůrné terapie a programy pro děti a dospělé s DS
2.	 Edice periodika PLUS 21 a jiných tiskovin s odbornými informacemi 

a propagačně-osvětovým významem
3.	 Organizace letních a zimních rekondičních pobytů pro osoby s DS a jejich rodiny
4.	 Podpora integrace (inkluze) dětí s DS v předškolních zařízeních a školách, 

metodické semináře a setkání pro učitele
5.	 Sociálně-právní poradna na pomoc rodinám s osobami s DS
6.	 Obhajoba práv osob s DS
7.	 Kontakty s odbornou veřejností
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5. VZDĚLÁVACÍ SEMINÁŘE
Pořádáme semináře pro pedagogy, rodiče a další osoby ve třech programech:

1.	 Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
2.	 Matematika krok za krokem, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
3.	 Matematika Yes, we can!, lektorky: Mgr. Lenka Mikuláštíková, PaedDr. Eva Matejičková

Programy jsou primárně určeny pro učitele a asistenty dětí v integraci na ZŠ, pro učitele 
speciálních škol a pracovníky SPC, slouží k rozvoji dovedností dětí s DS a jiným typem 
mentálního postižení. Garantem seminářů je Mgr. Naděžda Kafková.
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6. SPOLUPRÁCE S JINÝMI ORGANIZACEMI
DownSyndrom CZ v souladu se svým posláním spolupracuje 
s podobně zaměřenými organizacemi.

Spolupracující organizace v ČR:

»» Úsměvy, z. s., Brno, www.usmevy.cz, www.klubnejmensich.cz
»» Ovečka, o. p. s., České Budějovice, www.ovecka.eu
»» Rytmus – od klienta k občanovi, z. ú., www.rytmus.org
»» QUIP, z. ú., www.kvalitavpraxi.cz
»» SPC při Mateřské škole speciální Štíbrova, Praha 8, www.stibrova.cz
»» Spoluškola, z. s., Praha, www.spoluskola.cz
»» Pedagogická fakulta UK, www.pedf.cuni.cz
»» Psychopedická společnost ČR, www.pps.wz.cz
»» Aliance pro individualizovanou podporu, www.aipp.cz
»» Society for All (dříve ČOSIV), www.societyforall.cz
»» Národní asociace pacientských organizací, z. s., www.silapacientu.cz

Zahraniční organizace obdobného zaměření:

»» Evropská asociace Downova syndromu (EDSA, www.edsa.eu) – Spolek 
DownSyndrom CZ je členem EDSA od roku 1999, Isidro Moyano je od roku 2008 
členem výboru EDSA

»» EU for Trisomy 21, www.eufortrisomy21.eu
»» Slovensko: Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku, www.sds.sk
»» Německo: Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, Lauf, www.ds-infocenter.de
»» Velká Británie: Down Syndrome Education International, Portsmouth (Sue Buckley 

a Frank Buckley), www.dseinternational.org
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7. PROJEKTY
V roce 2024 jsme měli programy v následujících oblastech:

7.1. Docházkové aktivity

Projekty pravidelných docházkových a on-line aktivit zaměřené na vzdělávání dětí, 
mládeže i dospělých.

Cíle projektů

Intenzivní pravidelný rozvoj dětí a mladých lidí s DS pomocí speciálních 
zdravotně-edukačních programů, jako podpora pro lepší integraci do mateřských škol, 
základních škol i zaměstnání.

Aktivity projektů

»» Logopedie a vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek
»» Matematika podle Netty Engels a podle projektu Yes We Can
»» Rozvoj kognitivních schopností podle R. Feuersteina (FIE)
»» Skupinka „Nejmenší děti“
»» Skupinka „Předškoláci a školáci“
»» Skupinka „Mládež“
»» Skupinka „Dospělí“
»» Skupinka „To zvládnu“
»» Zdravotně pohybová výchova
»» Sociálně-právní poradenství
»» Průvodce rodiny prvními roky s dítětem s DS

Donoři projektů

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 450 000 Kč
»» Projekt „Budoucnost pro Downův syndrom 2024“ v rámci programu Vyrovnávání 

příležitostí pro občany se zdravotním postižením pro rok 2024

Magistrát hlavního města Prahy – 297 000 Kč
»» Projekt „Budoucnost pro Downův syndrom 2024“ v rámci Programu podpory 

v oblasti zdravotnictví pro rok 2024
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Diplomatic Spouse Association – 60 000 Kč
»» Projekt „DownUp 2024 – support of people with Down syndrome”

Ostatní dárci a spoluúčast spolku – 155 011 Kč

	 Celkové náklady na projekty docházkových aktivit v roce 2024 činily 962 011 Kč.

V roce 2024 naši nabídku docházkových aktivit, jak osobně, tak online využilo celkem 
147 rodin.

7.2. Pobytové akce

V roce 2024 jsme uskutečnili 9 týdenních pobytových akcí. Jednalo se o projekty 
rekondičních a edukačních pobytů pro děti, mládež a dospělé s DS a jejich rodiče. Dále 
jsme pořádali 8 víkendových pobytů pro děti s DS a dospělé s DS.

Cíl projektů

Hlavním cílem projektů byl intenzivní rozvoj dětí a mladých lidí s DS mimo jejich běžné 
domácí prostředí, posílení sociálních vztahů s vrstevníky i rodinnými příslušníky, a to 
pomocí speciálního zdravotně-edukačního programu.

Týdenní pobyty

»» Zimní pobyt na Křemešníku, 13.−20. 1. 2024
»» Zimní pobyt v Albrechticích, 20.−27. 1. 2024
»» Zimní pobyt ve Velké Úpě, 3.−10. 3. 2024
»» Letní pobyt v Rumburku, 14.−21. 7. 2024
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 1. turnus: Mladší školáci, 14.−21. 7. 2024
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 2. turnus: Starší školáci, 21.−28. 7. 2024
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 3. turnus: Mládež, 28. 7.−4. 8. 2024
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 4. turnus: Dospělí (18 a více let), 4.−11. 8. 2024
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 5. turnus: Předškoláci, 11.−18. 8. 2024

Pobyty byly cílené pro celé rodiny se zaměřením na potřeby jejich jednotlivých členů. 
Zimní pobyty podpořily úroveň tělesné zdatnosti dětí a dospělých s DS pomocí 
speciálního lyžařského kurzu. Cílily i na zlepšení komunikačních schopností pod 
vedením lektora logopedie a rozvoj kognitivních funkcí pod vedením odborného 
lektora. Seminář pro rodiče byl na téma Pohyb a zdravý životní styl lidí s DS.

Pobyt v Rumburku byl sportovně turistické soustředění oddílu Jednadvacítky. Věnoval 
se atletice a rytmické gymnastice, plavání, bocce a výletům do okolí.
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Na letních pobytech na Modřínu měly děti a dospělí s DS kromě odborného programu 
možnost prožít pobytovou hru a sportovní program společně se svými sourozenci. 
Sourozenci si ověřili, že i ostatní mají podobné zážitky a rodiče si mezi sebou předali 
cenné zkušenosti. Čtvrtý letní pobyt pro mládež a mladé dospělé měl letos za cíl posílit 
rozvoj sociálně pracovních návyků mladých lidí v praktických úkonech běžného života. 
Mladí lidé si za pomoci asistentů (nikoliv rodičů) vyzkoušeli, jak se připravit na běžný 
život – práce v kuchyni a v restauraci, práci se dřevem a mnoho dalších dovedností. 
Kromě sociálně pracovních návyků se trénovala komunikace a sociální chování. Vše 
za odborného vedení speciálního pedagoga, sociální pracovnice a lékařky. Na všech 
pobytech mohli rodiče s přítomnými odborníky (lékař, speciální pedagog, logoped 
a sociální pracovník) prodiskutovat aktuální problémy. Nově přidaný pátý turnus byl 
zaměřen na nejmenší děti.

Víkendové pobyty

»» Skupinka „Nejmenší děti“ – Smečno, 21.−24. 11. 2024
»» Skupinka „Předškoláci a školáci“ – Jablochata, Hrabětice, 26.−29. 9. 2024
»» Skupinka „Předškoláci a školáci“ – Lipno, 23.−26. 5. 2024
»» Skupinka „Mládež“ – Lužické hory, 17.−19. 5. 2024
»» Skupinka „Mládež“ – Dřevomorka 20.−22. 9. 2024
»» Skupinka „Dospělí“ – Máchovo jezero, 13.−16. 6. 2024
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Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 510 000 Kč
»» Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro děti – 2024“
»» Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro dospělé – 2024“

Magistrát hlavního města Prahy – 200 000 Kč
»» Projekt „Pobyty pro Downův syndrom 2024“

Donio – 100 100 Kč

Nadace ČSOB – 149 147 Kč
»» Projekt „Pobyty pro DownSyndrom 2024“ v rámci programu „ČSOB pomáhá regionům“
»» Projekt „Sport je cesta, ne cíl“ v rámci programu „ČSOB pomáhá regionům“

Veolia – 50 000 Kč
»» Projekt „Letní Modřín pro Downův syndrom 2024“

Dárci a spoluúčast spolku – 1 519 284 Kč

	 Celkové náklady na projekty pobytových aktivit v roce 2024 činily 2 517 047 Kč.

V roce 2024 naši nabídku pobytových aktivit využilo celkem 152 osob s DS a jejich rodin.

7.3. Projekt informační činnost

Projekt se týká poskytování informací o problematice 
Downova syndromu prostřednictvím webového portálu 
www.downsyndrom.cz a vydaných publikací.

Cíl projektu

Zaměřujeme se na podporu rodin, kterým se narodilo nebo 
má narodit dítě s DS, ale poskytujeme informace o Downově 
syndromu i široké veřejnosti, a to prostřednictvím našeho 
webovém portálu www.downsyndrom.cz. Zároveň vydáváme různé publikace týkající 
se Downova syndromu. V roce 2024 jsme vydali publikaci Diagnóza Q90: Downův 
syndrom v nákladu 500 ks.

Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 42 160 Kč
»» Projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův syndrom 2024“ v rámci 

programu Vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením pro rok 2024
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Dárci – 26 540 Kč

	 Celkové náklady na projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův syndrom 
2024“ činily 68 700 Kč.

V roce 2024 jsme naše členy i širokou veřejnost informovali o novinkách a aktualitách 
prostřednictvím webových stránek i Facebooku.

7.4. Mezinárodní a publikační činnost

Projekt se zabývá mezinárodní činností a publikační činností společnosti.

Cíl projektu

Prosazovat zájmy osob s DS a jejich inkluzi do společnosti nejen v regionálním, ale 
i v evropském měřítku. K tomu je velmi důležitá pravidelná účast na mezinárodních 
akcích s tematikou DS a členství v EDSA, vydávání časopisu PLUS 21 a rozšiřování 
odběratelské databáze o další členy i odborníky.

Aktivity projektu – mezinárodní činnost

Evropská asociace Downova syndromu (EDSA)

Náš zástupce se zúčastnil v roce 2024 všech 5 mezinárodních zasedání výboru EDSA, 
které se konaly přes videokonference, a dále se osobně zúčastnil výroční schůze 
EDSA, která se konala ve dnech 25.−27. 10. 2024 v Lisabonu (https://pais21.pt/reuniao-
geral-anual-da-edsa-european-down-syndrome-association/). Celkem se výroční 
členské schůze zúčastnilo 33 zástupců z 25 členských organizací DS z 20 evropských 
zemí. Hostitelskou organizací byla portugalská asociace PAIS21 – Down Portugal 
(https://pais21.pt/).

V rámci výroční schůze EDSA se konal seminář na téma „Sport a Downův syndrom“, 
kde 15 členských asociací představilo příspěvky ze svých zemí. Za DownSyndrom CZ 
představil náš zástupce Isidro Moyano prezentaci o sportovních organizacích 
a sportovních aktivitách osob s Downovým syndromem v ČR.

O výroční členské schůzi a o aktivitách EDSA vyšel článek v našem časopise 
PLUS 21 (č. 4/2024, str. 44−45) a příspěvek na našich webových stránkách 
(www.downsyndrom.cz/aktuality/1031/vyrocni-clenska-schuze-edsa.html?pg=2).

V roce 2024 pořádala EDSA 4 odborné webináře, které náš spolek propagoval na našich 
webových stránkách a na Facebooku. Více informací najdete v kapitole 8.3 Semináře.
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Další mezinárodní projekty

V roce 2023 se náš spolek stal 
partnerem mezinárodního projektu 
„All Living Independently (ALI)“ 
(www.edsa.eu/ali-all-living-
independently) o trénování 
k samostatnému bydlení, jehož 
největší část proběhla v roce 
2024. Projekt je financován 
programem Erasmus+ z Evropské 
unie a proběhl od října 2023 
až do konce ledna 2025. Je veden 
italskou organizací AIPD (www.aipd.it) se sídlem v Římě a její regionální pobočkou 
z města Potenza, další partneři jsou European Down Syndrome Association – EDSA 
(www.edsa.eu), náš spolek DownSyndrom CZ a lucemburská asociace Trisomie21 
Lëtzebuerg (www.trisomie21.lu/en). Výstupem projektu ALI bude online vzdělávací 
kurz, který bude dostupný bezplatně a bez jakýchkoliv profesních omezení na webu 
EDSA. Kurz byl původně zpracován v italštině a angličtině, a následně bude k dispozici 
v českém jazyce přes odkaz na webu EDSA. Za DownSyndrom CZ je koordinátorem 
projektu Isidro Moyano, člen výboru EDSA, ve spolupráci s Monikou Melzerovou, 
která má dlouholeté zkušenosti s trénováním sociálních dovedností s našimi mladými 
a dospělými s DS. Isidro Moyano jako náš koordinátor se v roce 2024 zúčastnil 
11 pravidelných schůzek tohoto projektu přes videokonference a dále prezenčního 
setkání v Itálii o víkendu 27.−29. 9. 2024 spolu se dvěma členy s Downovým syndromem. 
Jednou z nejdůležitějších etap projektu bylo testování kurzu, kterého se v každé 
partnerské zemi účastnilo 5−6 trenérů, a každý z nich vedl skupinku 3−4 mladých 
osob s DS. Za DownSyndrom CZ se testování zúčastnilo 6 rodičů a 18 mladých s DS, 
většina z nich absolvovala 8 testovacích setkání. Po ukončení testování aktivit musel 
každý trenér vyplnit individuální report formou dotazníku. Na základě těchto reportů 
zpracoval koordinátor takzvaný národní report za DownSyndrom CZ. Reporty byly 
odeslány italskému vedení projektu.

Aktivity projektu – publikační činnost

Časopis PLUS 21 je jediným časopisem v Česku, který se podrobně věnuje tématice 
DS a je důležitým informačním zdrojem o DS a přidružených tématech, nejenom 
pro rodiče dětí s tímto postižením, ale také pro učitele, vychovatele, lékaře a další 
odborníky, kteří s dětmi a lidmi s DS přicházejí do kontaktu. Publikované jsou odborné 
články, informativní články o činnosti Spolku a podobně zaměřených organizací u nás 
i v zahraničí, příspěvky rodičů, rodinných příslušníků, učitelů dětí s DS a příspěvky 
mladých autorů s DS. Součástí jsou také tipy na aplikace vhodné pro děti s postižením. 
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Cílem je také do budoucna komunikovat problematická témata, která řeší velká 
část rodičů, ale málokdo o nich veřejně mluví. Časopis tak pomáhá zprostředkovat 
informace, poradenství a optimální přístup k dětem s DS od raného dětství tak, aby se 
u dítěte s postižením v maximální míře využil jeho potenciál pro budoucí život v běžné 
komunitě. Časopis také významnou měrou přispívá k vytvoření a šíření pozitivního 
vnímání osob s DS. Je dodáván v povinném množství do krajských knihoven. Je 
registrovaný v mezinárodní databázi ISSN 1213-1466 a na Ministerstvu kultury ČR (číslo 
registrace E 10553). V roce 2024 byl rozsah časopisu 36–40 stran s ustáleným obsahem 
a 4 strany barevné obálky. Vyšla 4 čísla v celkovém nákladu 3 680 kusů.

Šéfredaktorka časopisu: Mgr. Kateřina Lášková (do září 2024), Mgr. Lenka Němečková 
Grafika a zlom: Karel Kupka (www.p3k.cz) 
Tisk: Grafotechna plus, s. r. o. 
Distribuce: Post Optimal s. r. o.

Donoři projektu

Úřad vlády ČR – 816 843 Kč
»» Projekt: „Down-Up 2024: Podpora problematiky DS v rámci Evropy i ČR“, zahrnoval:

–– Členství v EDSA a účast na mezinárodních akcích s tematikou DS
–– Časopis PLUS 21
–– Webové stránky
–– Zázemí společnosti DownSyndrom CZ

EDSA (European Down Syndrome Association) – 13 110 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 360 192 Kč

	 Celkové náklady na projekt „Down-Up 2024: Podpora problematiky DS v rámci 
Evropy i Česka“ činily 1 190 145 Kč.
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8. DALŠÍ AKTIVITY
8.1. Světový den Downova syndromu

V roce 2024 se oslava Světového dne Downova syndromu uskutečnila dne 21. března 
v kavárně Strašnického divadla v Praze 10. Akce se setkala s velkým zájmem a účastí. 
Sešlo se přibližně 70 osob. Vystoupili nadaní umělci s Downovým syndromem jako 
spisovatelka Anežka Marušincová, hudebník a divadelník Antonín Měkota, malíř 
a spisovatel Jiří Šedý i herec a začínající spisovatel Michael Bednář. Celou akcí provázel 
herec a náš patron Jan Zadražil. Na závěr přišel zahrát hudebník Jiří Šámal na speciální 
nástroj „hang drum“. Hraní na něj si pak mnoho účastníků osobně vyzkoušelo. Oslavu 
Světového dne Downova syndromu zaznamenala i Česká televize, která měla z události 
živý vstup do vysílání a následně natočila několik rozhovorů.

V rámci oslav Světového dne DS (World Down Syndrome Day – WDSD, 21. 3., 
https://worlddownsyndromeday.org) v roce 2024 organizovala Evropská asociace 
Downova syndromu (EDSA) mezinárodní kampaň s heslem „Health Equity for 
All“ („Rovnost ve zdraví“). Symbolicky po dobu 21 dní od 1. do 21. 3. 2024 zveřejnila 
EDSA na svých webových stránkách 
(https://edsa.eu/wdsd-campaigns/) 
každý den jeden příspěvek z jiné 
členské organizace, kde se fotkou 
a krátkým textem představili děti či 
mladí lidé s DS z různých evropských 
zemí v souvislosti se zdravotnickou 
problematikou. Kampaně se zúčastnilo 
24 členských organizací včetně 
našeho spolku DownSyndrom CZ, a to 
příspěvkem od paní Jitky Haugvicové 
s fotkou syna Honzy s paní doktorkou 
ve fakultní nemocnici Motol, který 
je zveřejněn na webových stránkách 
EDSA i DownSyndrom CZ (www.
downsyndrom.cz/aktuality/1008/
svetovy-den-ds-rovnost-ve-zdravi-
pro-lidi-s-postizenim.html?pg=4).

Dne 16. března 2024 proběhl na oslavu 
Světového dne DS již 6. společenský 
večer v Praze 6 Na Marjánce.
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8.2. Atletika

Dne 6. dubna 2024 proběhlo 2. halové mistrovství České republiky v atletice sportovců 
s Downovým syndromem pořádané organizací ČeFeS (Česká federace sportovců 
s Downovým syndromem), ke které jsme se připojili. Mistrovství proběhlo v atletické 
hale Olymp centrum sportu Ministerstva vnitra v Praze a zúčastnilo se ho téměř 
70 sportovců s Downovým syndromem z celé ČR. Na tuto úspěšnou akci navázalo 
zářijové (21. září 2024) 3. mistrovství České republiky v atletice sportovců s Downovým 
syndromem, kterého se zúčastnilo 52 sportovců s Downovým syndromem.

8.3. Semináře

V průběhu roku 2024 proběhly tyto webináře, semináře a přednášky:

»» Evropská asociace Downova syndromu (EDSA) organizuje pravidelné odborné 
webináře na důležitá témata v souvislosti s Downovým syndromem (https://edsa.
eu/webinars/). V roce 2024 pořádala EDSA 4 webináře, které byly dostupné i pro 
naše členy, k čemu přispělo simultánní tlumočení do českého jazyka. Příslušné 
pozvánky na tyto mezinárodní webináře zveřejnil náš spolek na svých webových 
stránkách, na facebookových stránkách a rovněž byly rozeslány emailem členské 
základně. Zajistili jsme české tlumočení a záznam české verze na YouTube kanálu 
EDSA. Na YouTube (kanál EDSA – www.youtube.com/@EDSACHANNEL/videos) jsou 
k dispozici záznamy jednotlivých webinářů, jak v původním anglickém znění, tak 
s tlumočením do různých jazyků, včetně češtiny. V roce 2024 se konaly tyto webináře:

–– 20. 2. 2024 – téma projekt LEBEL (nouzové situace týkající se osob s Downovým 
syndromem), Paola Molteni a Elena Zanfroni, Milánská univerzita (Itálie) 
www.downsyndrom.cz/aktuality/994/webinar-edsa-20−2-2024.html?pg=5

–– 19. 6. 2024 – téma včasná intervence / raná péče – australský program Small 
Steps, Regina Lamberts a Gert de Graaf, Dutch Down Syndrome Foundation 
(Nizozemsko) www.downsyndrom.cz/aktuality/1021/edsa-webinar-vcasna-
intervence.html?pg=3

–– 13. 9. 2024 – téma dvojí diagnóza Downova syndromu a autismu, Dr. Noemi 
Spinazzi, UCSF Benioff Children’s Hospital Oakland, USA (www.downsyndrom.
cz/aktuality/1026/webinar-edsa-dvoji-diagnoza-downova-syndromu-a-autismu.
html?pg=2)

–– 21. 11. 2024 – téma podporované zaměstnávání a program WorkFit, Alison Thwaite 
od britské Down’s Syndrome Association (www.downsyndrom.cz/aktuality/1030/
webinar-edsa-podporovane-zamestnavani.html?pg=2).

»» Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek (seminář), 
lektorka Mgr. Naděžda Kafková, Praha, 7. září 2024, 17 účastníků
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8.4. Sportovní klub Jednadvacítky

Rok 2024 byl na sportovní aktivity opět velmi bohatý. V lednu se lyžaři do 26 let 
účastnili Zimních her Emil Open na Lipně. Tradičně v lednu jsme pořádali lyžařské 
soustředění v Albrechticích 20.−27. 1. (6 lyžařů s rodinami) a pro méně zdatné sportovce 
na Modřínu 3.–10. 3. Pokračovali jsme v nácviku sestav s míči, tyčemi. Tyto sestavy jsme 
předvedli na společenském večeru Na Marjánce v rámci programu ke světovému dni 
Downova syndromu. Podíleli jsme se na organizaci Halového mistrovství sportovců 
s DS v atletice v dubnu v Praze, kterého se zúčastnili sportovci z celé ČR. V červnu naši 
sportovci reprezentovali náš sportovní klub na Hrách hendikepované mládeže Emil 
Open v Brně v atletice. V létě jsme strávili týden na sportovně turistickém soustředění 
13.–20. července v Rumburku, kde jsme se tradičně věnovali atletice a rytmické 
gymnastice, turistice. Atleti se tradičně utkali v Olomouci na Czech Open. V září se 
konalo již tradiční Mistrovství v atletice sportovců s DS. V říjnu jsme vyrazili do Trenčína 
na plavecké závody. V listopadu se sportovci sjeli v Praze na turnaji v bowlingu. Máme 
již tři oddíly našeho sportovního klubu (Brno Ing. Pavel Mikuláštík, Mladá Boleslav 
Mgr. Marcela Polášková, Praha Ing. Monika Melzerová). Oddíly fungují na principu 
inkluze ve sportu. Kromě společných tréninků a soustředění nabízí registraci 
sportovcům zapojeným do aktivit v místě bydliště. Jejich zřizovatelem je náš spolek 
a kontaktní osobou Ing. Monika Melzerová.

Úzce spolupracujeme s Českou federací sportovců s Downovým syndromem, která 
pořádá dvakrát ročně Mistrovství sportovců s DS v atletice, na jaře v hale a na podzim 
na venkovním stadionu.

8.5. Slovenská delegace z SDS v Praze

Ve dnech 15.−17. listopadu 2024 se v Praze uskutečnilo společné setkání zástupců 
slovenské Spoločnosti Downovho syndrómu vedené předsedou panem Robertem 
Lezem a české organizace DownSyndrom CZ pod vedením paní Gabriely Šalkové. 
Setkání bylo dárkem české strany k 30. výročí vzniku slovenské DS. Pro naše přátele 
jsme si připravili procházku Starým Městem, projížku historickou tramvají a návštěvu 
Pražského hradu. Při společné večeři jsme si vyměnili i mnoho cenných zkušeností 
z našich akcí, které pro své členské základny organizujeme. Krásným dárkem pro naše 
slovenské kolegy bylo ubytování v hotelu Hilton Prague, který byl zároveň částečně 
sponzorským darem společnosti Hilton.

8.6. Výstava Barevný svět jinýma očima a křest audioknihy

Ve spolupráci s Městskou částí Praha 8 proběhla od 15. října do 20. listopadu 
v prostorech úřadu Městské části Praha 8 výstava „Barevný svět jinýma očima“.
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Vystaveno bylo pět pláten z projektu Upside Down, které vznikly v roce 2018, obrazy 
malířů Jiřího Šedého a Michaela Bednáře a malířská dílka účastníků 3. turnusu 
letošního letního pobytu v Krkonoších. V rámci Vernisáže výstavy byla pokřtěna také 
první audiokniha Jiřího Šedého Antík a Závistník. Křtil náš patron Jan Zadražil a paní 
režisérka Olga Strusková, v hudebním programu vystoupili umělci Sára Bukovská 
a Josef Hervert.

8.7. Vánoční Jarmark v Praze a charitativní bazárek na Zichovci

V roce 2024 jsme dostali nabídku účastnit se nejen tradičního bazárku na Zichovci, který 
se konal již po čtrnácté, ale i Jarmarku, který pravidelně pořádá městská část Prahy 8 
v budově úřadu Prahy 8. A protože termín Jarmarku byl stejný jako zakončení naší 
výstavy „Barevný svět jinýma očima“, rádi jsme nabídku přijali.

Pražský Jarmark proběhl 20. listopadu a do pokladny nám přinesl v konkurenci 
14 dalších stánků jiných neziskových organizací 3 560 Kč. Zichovecký charitativní bazárek 
se konal 1. prosince a opět překonal částkou 23 960 Kč hranici předešlého roku.

Na obě akce posílali výrobky naši členové s DS a jejich rodinní příslušníci z celé 
republiky poštou. Poděkování patří všem, kteří se na zdaru obou akcí podíleli.

8.8. Webové stránky a Facebook

Prostřednictvím webových stránek downsyndrom.cz informujeme naše členy i širokou 
veřejnost o světě Downova syndromu, ale i o aktivitách, které nabízíme. Zároveň 
jsme aktivní na sociální síti Facebook. Naši stránku DownSyndrom CZ sleduje přes 
700 sledujících.

8.9. Taneční kurzy 2024

V roce 2023 se nám na podzim podařilo zorganizovat taneční pro mládež a dospělé 
v taneční škole Astra Praha v krásném sále Na Marjánce v Praze 6. Díky laskavosti paní 
provozní Martiny Neubauerové a taneční mistrové Alice Laskarové jsme se v roce 
2024 dočkali jarního pokračování, které bylo zakončeno prodlouženou. Na podzim 
jsme se rozhodli úspěšné taneční zopakovat a otevřeli jsme 2. ročník. Taneční kurzy 
navštěvovalo 15 párů.
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9. ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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10. REVIZNÍ ZPRÁVA
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11. PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem partnerům, dárcům, poradcům, dobrovolníkům a přátelům, 
kteří se na činnosti DownSyndrom CZ v roce 2024 podíleli.

Hlavní partneři:

Úřad vlády České republiky

Firmy:

program Erasmus z Evropské unie

manželé Struskovi
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Fyzické osoby:

Adéla Asníková, Irena Důbravová, Stanislav Feigl, Ondřej Frei, Jakub Halbych, 
Martin Hongler, manželé Husákovi, Tereza Jelínková, Michaela Jurčová, 
Irena Königsmarková, Martin Křenek, manželé Kulhánkovi, MUDr. Alena Kyjonková, 
Tereza Malásková, Tereza Moslerová, Eva Nováková, Martin Surma, Petr Šimůnek, 
Ondřej Voháňka, Martin Ždímal a další dárci, kteří nám přispěli prostřednictvím portálu 
Darujme.cz, a dárci, kteří si nepřáli být jmenováni.

Zvláštní poděkování patří:

»» manželům Pallovým za přátelskou atmosféru v hotelu Modřín při letních pobytech 
v roce 2024,

»» manželům Vaňkovým za přátelskou atmosféru v hotelu Křemešník 
při víkendových pobytech v roce 2024,

»» Ing. Janě Lávičkové, účetní, za mimořádně vstřícný přístup,
»» Vojtěchovi Kratochvílovi za IT podporu,
»» a dalším dobrovolníkům a osobám, které se průběžně zapojují do našich aktivit.
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