














kdybys tenkrát před sedmi lety věděla, že budeš 
zase řešit věci kolem školky, školy…

To bys říkala, já určitě ne. Už mám velké, 
samostatné děti, dělají mi radost, vychovali jsme je 
k zodpovědnosti, pracovitosti a teď už si budeme 
jen užívat, cestovat. A než budu babička, tak si 
užiji miminka jako pěstounka na přechodnou 
dobu. Miminku se vyřeší jeho životní situace 
a my ho předáme do milující náruče adoptivních 
rodičů nebo dlouhodobých pěstounů, vyrazíme 
na poznávací zájezd, načerpat novou energii pro 
další dušičku, co nás bude potřebovat. Hano, ty jsi 
ale byla snílek, naivka. Život přeci není tak jedno-
duchý, nalajnovaný, jak sis představovala. Má pro 
tebe připravený jiný úkol, ne těžší nebo lehčí, ale 
prostě jiný.

Do cesty mi připravil dušičku dítěte, které 
nemělo štěstí. Maminka se rozhodla, že se o něj 
nechce starat a mně zavolala sociální pracovnice, 
zda se ho neujmu na rok a nepřipravím ho na další 
jeho životní cestu. Nevědí, kam pak půjde, protože 
má Downův syndrom, ale to dáme, říkala jsem si 
tenkrát. Ani jsem přesně nevěděla, co to vše zna-
mená – ten Downův syndrom. Rok je dlouhá doba…

Jeli jsme si pro něj do porodnice a on se prý 
poprvé někomu podíval do očí, a tím někým jsem 
byla já. Asi osud, říkám si dnes. Byl to malinkatý 
uzlíček, kterého jsem v porodnici krmila a zjiš-
ťovala, co a jak. Dostala jsem dlouhý seznam, 
které odborníky budeme muset navštívit. První 
rok byl hodně náročný v tom, že se pořád jezdilo 
po doktorech, cvičila se Vojtova metoda. Dnes, 
když si na to vzpomenu, ani nevím, jak jsme to 
vše zvládli. Necvičit před jídlem, po jídle, před 
spaním, po spaní… tak kdy, pomóóóc. Pak jsme 
objevili koně a bylo rozhodnuto, to bude náš směr, 
který ho posouvá dál, posiluje svaly a ještě nás to 
oba baví. Žádné sterilní prostředí nemocnice, ale 
příroda, vzduch, a já se hodně uklidnila.

Názory lidí, že takové dítě nepatří mezi zdravé 
děti, že patří do ústavu, jsem se snažila nevnímat. 
Proměnila jsem se ve lvici, co bojuje za své mládě.

Když nám po roce řekli, že se pro něho nikdo 
nenašel, a že ho dají do dětského centra a bude 
žít svůj život v ústavu – uff. Pamatuješ Hano, kolik 
nocí jsi probrečela, jak jsi se strachovala, co bude. 
Někde hluboko jsi tušila od začátku, že pokud 
mu nikoho nenajdou, co bude… Věděla jsi, že ho 
neopustíš, ale bála ses, zda to zvládneš. Jo, už 
nejsi nejmladší, přesvědčit manžela, rodinu, že to 
nějak dáme, že nikdo neví, co může jednou být. 

No, když si na to vzpomenu dnes, nebylo to lehké 
období, ale rozhodli jsme se správně, vím to.

Naštěstí máme úžasné děti, které při nás stály 
a podporovaly nás v našem rozhodnutí.

Takže jsi, Hano, zase začala řešit přihlášku 
do školky, do Sokola, maškarní, vánoční dárky pro 
prťata… Vidíš, osud ti řekl, žádný leháro, makat 
budeš.

Neříkám, že to je vždy lehké, ale i to je život. 
Dneska je z Mirečka úžasný sedmiletý kluk, 
který sice ještě nemluví, ale dorozumí se. Chodí 
společně s naším 3,5letým vnoučkem do běžné 
školky s asistentkou. Děti ho milují a každý den se 
s ním vítají a objímají. Dnes ho znají i druháci, kteří 
s ním chodili do školky a zdraví ho venku na hřišti. 
Rodičům pak říkají: „To je náš Míra ze školky.“ 
Chodí do Sokola, na koně, na muzikoterapii. Miluje 
jízdu vlakem, tak si užíváme společné chvíle 
na výletech.

A co tvoje sny o cestování, Hano, kde jsou? 
Manžel koupil karavan a jezdíme všichni spolu, jde 
to. Nejsou to daleké destinace, ale projet a užít 
si naši republiku anebo třeba Polsko také není 
k zahození. Život není jen kariéra a večírky. Letos 
Mireček letěl i letadlem. Dá se vše, co člověk chce, 
jen musí mít víc nápadů.

Dnes nemám ambice jako u starších dětí, aby 
měl maturitu, ale aby se dorozuměl, aby si řekl, co 
potřebuje a jednou mohl vést důstojný život, i když 
už tu my nebudeme.

Je to skvělý parťák, je veselý, empatický, miluje 
zvířata, rád si hraje na pejska. Každého pejska chce 
pozdravit, pohladit. Prostě pan úžasňák.

Tak co Hano, ještě si něco plánuješ 
do budoucna? �-

No, přála bych si, pokud tento dopis bude 
číst nějaká maminka, která se dozvěděla o tom, 
že její dítko má Downův syndrom a přemýšlí 
o tom, zda to zvládne či ne, aby věděla, že člověk 
má v sobě spoustu síly a ani o ní neví. Pokud se 
rozhodne, že se nedokáže o dítko postarat, aby 
kontaktovala OSPOD v místě bydliště a poradila se 
o možnostech. Existuje pěstounská péče na pře-
chodnou dobu, dlouhodobá pěstounská péče, 
kdy své miminko může vídat, i když bude vyrůstat 
jinde, nebo adopce. To jsou možnosti náhradní 
rodinné péče. Žádné dítě si nezaslouží vyrůstat 
v ústavu, ani dítko s jedním chromozomem navíc.

Han�

Hano, Hano,



Spolek DownSyndrom CZ, z. s.
byl založen v roce 1996 a od té doby se snaží o zlepšení života osob 
s Downovým syndromem a jejich rodin. V současnosti sdružuje 
přes 365 rodin vychovávajících děti s Downovým syndromem. 
Umožňuje jim setkávat se, rozšiřovat své znalosti a předávat si 
zkušenosti se zvládáním této životní situace. Snaží se také o dialog 
s odbornou veřejností, který má zlepšit podmínky pro rozvoj dětí 
s Downovým syndromem – od nejranějšího věku až do dospělosti. 
Přímo pracuje s dětmi s Downovým syndromem a pomáhá při jejich 
integraci do předškolních a školních zařízení i do společnosti. 
Spolek prosazuje principy občanských a lidských práv osob se 
zdravotním postižením. Obhajuje práva osob s Downovým syndro-
mem a rodičům poskytuje poradenství v sociálně právní proble-
matice. Snaží se též o nezkreslené a pozitivní informování širší 
veřejnosti o problematice Downova syndromu. V neposlední řadě 
pak spolupracuje s organizacemi a odbornou veřejností podobného 
zaměření v Česku i v zahraničí. Více informací najdete na

www.downsyndrom.cz
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