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1. ÚVODNÍ SLOVO
Vážení členové, přátelé a podporovatelé spolku DownSyndrom CZ,

Předkládáme vám naši výroční zprávu za uplynulý rok. Tento rok byl pro nás plný 
úspěchů, výzev a důležitých kroků směrem k inkluzivní a podpůrné společnosti 
pro osoby s Downovým syndromem.
V roce 2023 jsme zorganizovali dvě zimní a pět letních týdenních pobytových akcí, 
několik víkendových pobytů, tři vzdělávací semináře pro rodiče a pedagogy a naši 
lektoři odučili mnoho hodin, ať už individuálních či skupinových terapií. Ve spolupráci 
s Českou federací sportovců s Downovým syndromem (ČeFeS) jsme uspořádali dvě 
mistrovství ČR v atletice pro osoby s Downovým syndromem. Tradičně 21. března jsme 
oslavili světový den Downova syndromu akcí „Pojďte s námi na kávu!“ a zapojili jsme se 
do evropské kampaně EDSA „S námi, ne pro nás“. Tyto aktivity nejenže podporují naše 
členy, ale také pomáhají šířit povědomí o tom, jak se lidé s Downovým syndromem 
mohou aktivně zapojit do společnosti.
Navzdory našim úspěchům jsme i nadále čelili výzvám, zejména pokud jde o zajištění 
dostatečných finančních prostředků pro chod spolku. Finanční stabilita zůstává jedním 
z našich hlavních cílů, abychom mohli i nadále poskytovat kvalitní podporu našim 
členům a jejich rodinám.
Do budoucna se budeme i nadále zaměřovat na prosazování práv lidí s Downovým 
syndromem a osvětu veřejnosti. Pro následující rok plánujeme rozšířit nabídku našich 
pobytů – a to na devět týdenních pobytových akcí a průběžně rozšiřovat i nabídky 
individuálních a skupinových lekcí či terapií. Naším hlavním cílem je podpora rodin 
vychovávajících děti a dospělé s Downovým syndromem, aby se tito lidé mohli 
v dospělosti stát aktivními členy společnosti.
Naše členská základna se rozrostla již na více než 350 členů. Věříme, že každý z Vás 
přispívá k tomu, aby lidé s Downovým syndromem mohli žít plnohodnotný a aktivní život.

Rádi bychom poděkovali všem našim členům a dobrovolníkům, kteří nám v minulém 
roce pomáhali a podporovali nás při naší práci. Bez Vaší podpory bychom nemohli 
dosáhnout toho, co jsme dosáhli. Věříme, že naše práce přispěla k vytvoření lepšího 
prostředí pro osoby s Downovým syndromem a že jsme pomohli překonat mnoho 
překážek, které stojí v cestě těmto jedinečným osobám.
Děkujeme za Vaši podporu a těšíme se na další společné úspěchy v nadcházejícím roce. 
Společně můžeme pomoci lidem s Downovým syndromem a jejich rodinám vytvořit 
lepší budoucnost.

Gabriela Šalková, 
předsedkyně DownSyndrom CZ

V Praze, 22. května 2024
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Milí Kamarádi,

všichni za sebou máme dalších cca 365 dnů nabitých 
událostmi malými i důležitými. Zážitky drobnými i zásadními. 
Zprávami dobrými i velmi ztěžka zpracovatelnými. Potkávají 
nás ve chvílích, kdy je čekáme nejméně. Často říkáme, že 
na ně nejsme připraveni.

Jak se ale připravit na život? Kolik „Krabiček poslední záchrany“ bychom měli mít? 
V kolika kapsách? Co všechno by muselo být jejich obsahem, abychom se cítili 
bezpečně v každé situaci a navždy?

A máte, stejně jako já, pocit, že jakmile se (poučeni nezdary z minula) co nejpečlivěji 
připravíte na veškeré varianty průšvihu, můžete si být vlastně jistí, že nastane něco, co 
jste dosud nezažili, ale pamatovat si to budete nadosmrti?

Já tímhle stihomamem trpím dost často. Snažím se s tím bojovat, ale ne vždy jsem 
úspěšný. Asi proto mi byl do života vyslán vzkaz, o který bych se s Vámi rád podělil. 
Třeba Vám bude ku pomoci ve chvílích pochybností, tak jako mně.

Nevím už odkud a v jaké souvislosti jsem ho dostal. Vím, že byl někde napsaný a já 
okamžitě věděl, že je tam pro mě a má mi být lékem na bolest. Opsal jsem si ho tedy 
a tento rok ho více než často znovu a znovu pročítám. Je to citát starý několik tisíc let 
připsaný čínskému mudrci jménem Lao‘c.

„Jste-li v depresi, žijete v minulosti. Jste-li úzkostní, žijete v budoucnosti. Jste-li v klidu 
a míru, žijete v přítomnosti.“

Nic víc, nic míň. A proč ho posílám Vám? Protože jsem si jist, že máte doma takové 
„zesilovače“ tohoto poselství. Vaše děti s DS. Chvíle strávené s nimi já osobně považuju 
za nejbližší adjektivum k „tady a teď“. Však Vy sami víte nejvíce. A já zase vím, že to, co 
máme přímo před očima, může, právě díky tomu, občas zdánlivě zmizet.

Tak si tak troufale zkouším představit, že až Vám z té vší tíhy světa, která Vám byla 
naložena, bude třeba trochu úzko, začne Vám v hlavě znít to zvláštní jméno tisíce let 
odpočívajícího pána z druhé strany světa. Schválně si to zkuste: Lao’c…Lao‘c…Lao‘c. 
No, minimálně Vás to rozesměje, jako teď mě. A to se taky počítá!

Těším se na setkání s Vámi.

Mám Vás rád. 
Honza Z.

slovo patrona
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2. O NÁS
DownSyndrom CZ, z. s. je organizace s celostátní působností, která existuje 
v neziskovém sektoru od roku 1996. Od počátku svého fungování se stále snaží 
o zlepšení života osob s Downovým syndromem (dále jen DS) a uplatňuje svá hlavní 
poslání, kterými jsou zejména: prosazování principů občanských a lidských práv 
osob se zdravotním postižením, podpora rodičů v sociálně právní problematice 
i při vzdělávání jejich dětí, přímá práce s osobami s DS, informování širší veřejnosti 
o problematice DS a spolupráce s organizacemi a odbornou veřejností podobného 
zaměření v Česku i v zahraničí.

V průběhu roku organizujeme pravidelné docházkové aktivity, které mají za cíl zlepšení 
řečových, komunikačních a kognitivních schopností dětí a osob s DS. Pořádáme 
pravidelná setkání různých věkových skupin, akreditované semináře pro rodiče, 
učitele a asistenty, pobytové akce pro rodiny, jsme zapojeni do společných projektů 
na podporu inkluze a vzdělávání v Čechách i v zahraničí. Účastníme se a zapojujeme 
se do významných aktivit našich zahraničních partnerů. Od roku 2018 máme i svůj 
sportovní klub Jednadvacítky, registrovaný v Hnutí speciálních olympiád. V průběhu 
roku vyšla čtyři čísla periodika PLUS 21, který již 26 let informuje o problematice DS.

Spolek se řídí stanovami, jejichž aktuální znění bylo schváleno členskou schůzí 
dne 1. 6. 2021. Nejvyšším orgánem spolku je Členská schůze, statutárním orgánem 
Výbor, který má sedm členů. Jménem statutárního orgánu jsou oprávněni jednat 
a podepisovat předsedkyně, jednatelka a místopředsedkyně. Kontrolním orgánem je 
Kontrolní komise, která má tři členy. Členové výboru a kontrolní komise vykonávají práci 
spojenou s volenou funkcí na principu dobrovolnictví a nepobírají za ni žádnou mzdu.

Počet registrovaných členů společnosti k 31. prosinci 2023

»» 355 rodin
»» 330 osob a organizací (včetně zahraničních), evidovaných v odběratelské databázi 

časopisu PLUS 21

Dne 5. 11. 2022 proběhla Členská schůze, která zvolila na období 2023−2026 nové složení 
Výboru v počtu 7 členů.
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3. PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ
Výbor

Předsedkyně výboru
Ing. Gabriela Šalková
Místopředsedkyně výboru
Veronika Jírová Dis.
Jednatelka
Ing. Lenka Kratochvílová
Členové
Barbora Formanová, Isidro Moyano, Ladislava Padriánová, Mgr. Markéta Soukupová

Kontrolní komise

Předsedkyně kontrolní komise
Ing. Markéta Gerbelová
Členové
Ing. Jana Macháčková, Bc. Pavol Kurilla

———

Ředitelka, ekonomická a finanční manažerka
Ing. Lenka Kratochvílová

Projektová manažerka a fundraising
Ing. Gabriela Šalková

Lektoři
Mgr. Kristina Bejšáková, Mgr. Denisa Benešová, Mgr. Mária Heveriová, Mgr. Iveta 
Hronková, Bc. Kristýna Kratochvílová, Ing. Monika Melzerová, Mgr. Lenka Němečková

Pobytové akce
Mgr. Barbora Drábová, Martina Dvořáková, Ing. Markéta Gerbelová, Veronika Jírová Dis., 
Ing. Lenka Kratochvílová, MUDr. Alena Kyjonková, MUDr. Jelena Lerchová, Ing. Olga 
Měkotová, Ing. Monika Melzerová, Ing. Pavel Mikuláštík, Jan a Sylwia Polívkovi, 
MUDr. Eva Střihavková, MUDr. Jana Střihavková, Ing. Gabriela Šalková, Jarmila Tesková, 
Lenka Tottová, Mgr. Jitka Wagnerová, stálí lektoři a asistenti

Časopis PLUS 21 a ediční činnost
Mgr. Hana Karhanová, Ing. Olga Měkotová, Ing. Jana Macháčková, 
Mgr. Kateřina Lášková, Jiří Šedý
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Sociálně-právní poradenství
Mgr. Lenka Hečková, Ing. Monika Melzerová

Vzdělávání a semináře
Mgr. Naděžda Kafková

Administrativa
Veronika Jírová, DiS.

Správa webových stránek
Mgr. Lenka Hečková

Správa sociálních sítí 
Ema Jírová

Účetní
Ing. Jana Lávičková

Úklid
Tadeáš Kalcovský

Dobrovolníci
Jan Zadražil, členové redakční rady časopisu PLUS 21, asistenti na setkání skupin dle 
věkových kategorií (Miminka, Předškoláci a mladší školáci, Starší školáci, Mládež), 
vedoucí sportovního klubu Jednadvacítky, rodiče a sourozenci, kteří pomáhají na akcích

Odborní poradci

Medicínská problematika, preventivní a terapeutická péče
MUDr. Alena Kyjonková – dětská lékařka, Odolena Voda 
MUDr. Marcela Malíková – neurogenetička, ÚBLG, 2. LF UK a FN Motol, Praha 5 
MUDr. Blanka Orlová – oční lékařka, Kladno 
MUDr. Eva Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4 
MUDr. Jana Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4

Školní integrace a podporované zaměstnání
Mgr. Pavla Baxová – Rytmus – od klienta k občanovi, o. p. s. 
Mgr. Radmila Bémová – SPC Vertikála, Praha 6 
PhDr. Marie Horázná – MŠ speciální a SPC Štíbrova, Praha 8

Rodinná problematika a sociálně-psychologická podpora
PhDr. Lenka Filípková – DC Paprsek 
doc. RNDr. Jaroslav Šturma, CSc. – DC Paprsek

Kultura a média
Olga Strusková – režisérka a spisovatelka
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4. NAŠE ČINNOST
Naše motto: „Jsme mostem pro lidi s Downovým syndromem.“

Mezi hlavní činnosti společnosti patří:

1.	 Podpůrné terapie a programy pro děti a dospělé s DS
2.	 Edice periodika PLUS 21 a jiných tiskovin s odbornými informacemi 

a propagačně-osvětovým významem
3.	 Organizace letních a zimních rekondičních pobytů pro osoby s DS a jejich rodiny
4.	 Podpora integrace (inkluze) dětí s DS v předškolních zařízeních a školách, 

metodické semináře a setkání pro učitele
5.	 Sociálně-právní poradna na pomoc rodinám s osobami s DS
6.	 Obhajoba práv osob s DS
7.	 Kontakty s odbornou veřejností



9

5. AKREDITACE
Vzdělávací semináře pro pedagogy a rodiče

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR udělilo v červnu 2021 našemu 
spolku akreditaci k provádění vzdělávacích programů a vydávání osvědčení o jejich 
absolvování (platnost do 27. 6. 2024) pro následující 3 programy:

1.	 Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
2.	 Matematika krok za krokem, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
3.	 Matematika Yes, we can!, lektorky: Mgr. Lenka Mikuláštíková, PaedDr. Eva Matejičková

Programy jsou primárně určeny pro učitele a asistenty dětí v integraci na ZŠ, pro učitele 
speciálních škol a pracovníky SPC, slouží k rozvoji dovedností dětí s DS a jiným typem 
mentálního postižení. Garantem akreditovaných seminářů je Mgr. Naděžda Kafková.
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6. SPOLUPRÁCE S JINÝMI ORGANIZACEMI
DownSyndrom CZ v souladu se svým posláním spolupracuje 
s podobně zaměřenými organizacemi.

Spolupracující organizace v ČR:

»» Úsměvy, z. s., Brno, www.usmevy.cz, www.klubnejmensich.cz
»» Ovečka, o. p. s., České Budějovice, www.ovecka.eu
»» Rytmus – od klienta k občanovi, z. ú., www.rytmus.org
»» QUIP, z. ú., www.kvalitavpraxi.cz
»» SPC při Mateřské škole speciální Štíbrova, Praha 8, www.stibrova.cz
»» Pedagogická fakulta UK, www.pedf.cuni.cz
»» Psychopedická společnost ČR, www.pps.wz.cz
»» Aliance pro individualizovanou podporu, www.aipp.cz
»» Society for All (dříve ČOSIV), www.societyforall.cz
»» Národní asociace pacientských organizací, z. s., www.silapacientu.cz

Zahraniční organizace obdobného zaměření:

»» Evropská asociace Downova syndromu (EDSA, www.edsa.eu) – Spolek 
DownSyndrom CZ je členem EDSA od roku 1999, Isidro Moyano je od roku 2008 
členem výboru EDSA

»» EU for Trisomy 21, www.eufortrisomy21.eu
»» Slovensko: Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku, www.sds.sk
»» Německo: Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, Lauf, www.ds-infocenter.de
»» Velká Británie: Down Syndrome Education International, Portsmouth (Sue Buckley 

a Frank Buckley), www.dseinternational.org
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7. PROJEKTY
V roce 2023 jsme měli programy v následujících oblastech:

7.1. Docházkové aktivity

Projekty pravidelných docházkových a on-line aktivit zaměřené na vzdělávání dětí, 
mládeže i dospělých.

Cíle projektů

Intenzivní pravidelný rozvoj dětí a mladých lidí s DS pomocí speciálních zdravotně-
edukačních programů, jako podpora pro lepší integraci do mateřských škol, základních 
škol i zaměstnání.

Aktivity projektů

»» Logopedie a vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek 
»» Matematika podle Netty Engels a podle projektu Yes We Can
»» Rozvoj kognitivních schopností podle R. Feuersteina (FIE)
»» Skupinka „Miminka”
»» Skupinka „Předškoláci a mladší školáci“
»» Skupinka „Starší školáci“
»» Skupinka „To zvládnu“
»» Skupinka „Mládež“
»» Zdravotně pohybová výchova
»» Sociálně-právní poradenství
»» Průvodce rodiny prvními roky s dítětem s DS

Donoři projektů

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 450 000 Kč
»» Projekt Edukační a rehabilitační docházkové aktivity pro děti s DS „Budoucnost pro 

Downův syndrom 2023“ v rámci programu Vyrovnávání příležitostí pro občany se 
zdravotním postižením pro rok 2023

Dar Dedoles SK – 146 410 Kč

Ostatní dárci a spoluúčast spolku – 358 008 Kč



12

	 Celkové náklady na projekty docházkových aktivit v roce 2023 činily 954 418 Kč.

V roce 2023 naši nabídku docházkových aktivit, jak osobně, tak online využilo celkem 
186 rodin.

7.2. Pobytové akce

V roce 2023 jsme uskutečnili 7 týdenních pobytových akcí. Jednalo se o projekty 
rekondičních a edukačních pobytů pro děti, mládež a dospělé s DS a jejich rodiče. Dále 
jsme pořádali čtyři víkendové pobyty pro děti s DS a jeden pro dospělé s DS zaměřené 
zejména na sportovní aktivity.

Cíl projektů

Hlavním cílem projektů byl intenzivní rozvoj dětí a mladých lidí s DS mimo jejich běžné 
domácí prostředí, posílení sociálních vztahů s vrstevníky i rodinnými příslušníky, a to 
pomocí speciálního zdravotně-edukačního programu.

Týdenní pobyty

»» Zimní pobyt ve Velké Úpě, 2.−8. ledna 2023
»» Zimní pobyt v Albrechticích, 21.−28. ledna 2023
»» Letní pobyt v Rumburku, 16.−23. července 2023
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 1. turnus: Předškoláci, 16.−23. července 2023
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 2. turnus: Mladší školáci, 23.−30. července 2023
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 3. turnus: Starší školáci, 30. července-6. srpna 2023
»» Letní pobyt ve Velké Úpě – 4. turnus: Mládež (18 a více let), 6.−13. srpna 2023

Pobyty byly určené pro celé rodiny se zaměřením na potřeby jejich jednotlivých 
členů. Zimní pobyty podpořily úroveň tělesné zdatnosti dětí a dospělých s DS pomocí 
speciálního lyžařského kurzu. Cílily i na zlepšení komunikačních schopností pod 
vedením lektora logopedie a rozvoj kognitivních funkcí pod vedením odborného 
lektora. Rodiče absolvovali seminář na téma Pohyb a zdravý životní styl lidí s DS.

Na letních pobytech měly děti a dospělí s DS kromě odborného programu možnost 
prožít pobytovou hru a sportovní program společně se svými sourozenci. Sourozenci 
si ověřili, že i ostatní mají podobné zážitky a rodiče si mezi sebou předali cenné 
zkušenosti. Čtvrtý letní pobyt pro mládež a mladé dospělé měl letos za cíl posílit 
rozvoj sociálně pracovních návyků mladých lidí v praktických úkonech běžného života. 
Mladí lidé si za pomoci asistentů (nikoliv rodičů) vyzkoušeli, jak se připravit na běžný 
život – práce v kuchyni a v restauraci, práci se dřevem a mnoho dalších dovedností. 
Kromě sociálně pracovních návyků se trénovala komunikace a sociální chování. Vše 
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za odborného vedení speciálního pedagoga, sociální pracovnice a lékařky. Na všech 
pobytech mohli rodiče s přítomnými odborníky (lékař, speciální pedagog, logoped 
a sociální pracovník) prodiskutovat aktuální problémy. Pobyt v Rumburku byl sportovně 
turistické soustředění oddílu Jednadvacítky. Věnoval se atletice a rytmické gymnastice, 
plavání, bocce a výletům do okolí.

Víkendové pobyty

»» Skupinka „Miminka“ – znakování – Modřín Velká Úpa, 12.−15. října 2023
»» Skupinka „Předškoláci a mladší školáci“ – Jablochata, Hrabětice, 27. září − 1. října 2023
»» Skupinka „Předškoláci a mladší školáci“ – hotel Křemešník, 16.−19. listopadu 2023
»» Skupinka „Starší školáci“ – Lužické hory, 16.−18. června 2023
»» Skupinka „Mládež“ – RS Lesák, Chlum u Třeboně, 4.−8. července 2023

Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 460 000 Kč
»» Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro děti – 2023“
»» Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro dospělé – 2023“

Faurecia –projekt pobyty Down Syndrom CZ – 364 353 Kč
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Magistrát hlavního města Prahy – 130 000 Kč
»» Projekt „Pobyty pro Down syndrom 2023“

Veolia – 40 000 Kč
»» Projekt „Letní Modřín pro Downův syndrom 2023“ v rámci programu 

Minigranty Veolia

Nadace ČSOB – 98 309 Kč
»» Projekt „Pobyty pro Downův syndrom 2023“ v rámci programu „ČSOB pomáhá 

regionům 2022 – podzimní výzva“

Dar Dedoles SK – 43 550 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 1 063 864 Kč

	 Celkové náklady na projekty pobytových aktivit v roce 2023 činily 2 200 076 Kč.

V roce 2023 naši nabídku pobytových aktivit využilo celkem 146 osob s DS a jejich rodin.

7.3. Projekt informační činnost

Projekt se týká poskytování informací o problematice Downova syndromu 
prostřednictvím webového portálu www.downsyndrom.cz a vydaných publikací.

Cíl projektu

Zaměřujeme se na podporu rodin, kterým se narodilo nebo má 
narodit dítě s DS, ale poskytujeme informace o Downově syndromu 
i široké veřejnosti, a to prostřednictvím našeho webovém portálu 
www.downsyndrom.cz. Zároveň vydáváme různé publikace týkající 
se Downova syndromu. V roce 2023 jsme vydali publikaci Jemná 
motorika od autorky Maryanne Bruni v nákladu 300 ks.

Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví ČR – 81 500 Kč
»» Projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův syndrom 2023“ v rámci 

programu Vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením pro rok 2023

Dárci – 37 400 Kč

	 Celkové náklady na projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův syndrom 
2023“ činily 118 900 Kč.
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V roce 2023 jsme naše členy i širokou veřejnost informovali o novinkách a aktualitách 
prostřednictvím webových stránek i Facebooku.

7.4. Mezinárodní a publikační činnost

Projekt se zabývá mezinárodní činností a publikační činností společnosti.

Cíl projektu

Prosazovat zájmy osob s DS a jejich inkluzi do společnosti nejen v regionálním, ale 
i v evropském měřítku. K tomu je velmi důležitá pravidelná účast na mezinárodních 
akcích s tematikou DS a členství v EDSA, vydávání časopisu PLUS 21 a rozšiřování 
odběratelské databáze o další členy i odborníky.

Aktivity projektu – mezinárodní činnost

Evropská asociace Downova syndromu (EDSA)

Jednání výboru Evropské asociace Downova syndromu (EDSA) se v roce 2023 konalo 
za účasti našeho zástupce 6krát přes videokonference a jednou prezenčně. Ve dnech 
27.−29. října 2023 se náš zástupce účastnil výroční členské schůze EDSA (Annual 
General Assembly), která se konala v Madridu. O uvedeném setkání EDSA z října 2023 
byl zveřejněn článek v čísle 2023/4 našeho periodika PLUS 21. V roce 2023 pořádala 
EDSA 6 webinářů, které náš spolek propagoval na našich webových stránkách 
a na Facebooku. Více informací najdete v kapitole 8.3 Semináře.

EU for Trisomy 21

Evropský parlament hostil od 1. do 3. května 2023 akci „The future is ours“ (Budoucnost 
je naše) organizovanou iniciativou EU for Trisomy 21, která se zaměřuje na posilování 
práv a inkluzi osob s Downovým syndromem v Evropské unii. Této události se zúčastnilo 
72 lidí z 12 evropských zemí včetně lidí s DS. Iniciativa EU for Trisomy 21 si klade za cíl 
zdůraznit důležitost rovnosti a plné integrace jednotlivců s Downovým syndromem 
do společnosti.

Jedná se již o druhý ročník této akce, která se koná v Evropském parlamentu 
a poskytuje prostor pro diskuzi o klíčových tématech týkajících se Downova syndromu 
a jeho dopadu na životy jednotlivců, rodin a společnosti jako celku.

Letošní ročník byl zaměřen na témata autonomie, viditelnosti, rovných práv, zdraví 
a diskuse nad tím, co pro nás může udělat Evropská unie. Velký úspěch měl i neverbální 
workshop, kterého se zúčastnilo mnoho osob s DS. Součástí programu byla i panelová 
diskuse „Time for more health“ vedená odborníky z různých zemí i oborů.
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Česká republika byla na akci reprezentována šesti zástupci spolku DownSyndrom CZ, 
kteří se zapojili do různých panelových diskusí a pracovních skupin. Jejich přítomnost 
ukazuje snahu podporovat rovnost a inkluzi osob s DS.

Poslední den akce se konala setkání zástupců jednotlivých zemí s europoslanci. 
Zástupci DownSyndrom CZ se měli sejít s europoslankyní Radkou Maxovou, která je 
velkou zastánkyní práv osob s postižením. Bohužel, toto setkání nakonec neproběhlo. 
Věříme však, že se nám podaří zorganizovat setkání s paní Maxovou v Praze 
a pokračovat tak v další spolupráci na této důležité agendě.
Chtěli bychom poděkovat všem organizátorům za úžasnou organizaci a všem, kteří se 
zapojili do diskusí a sdíleli své názory a myšlenky.

Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku – 30. výročí

Na pozvání slovenské Spoločnosti Downovho syndrómu (SDS) se výbor spolku vypravil 
19. až 21. května 2023 do Bratislavy na oslavu 30. výročí založení slovenské SDS. Čekal 
nás krásný program při plavbě lodí po Dunaji a společná večeře s vedením slovenské 
organizace.

Setkání zástupců spolku DownSyndrom CZ a Spoločnosti Downovho syndrómu 
bylo opět příležitostí k posílení vzájemné spolupráce a sdílení osvědčených postupů. 
Společná setkání obě strany plánují i do budoucna. V roce 2024 se setkání uskuteční 
v Praze.

Aktivity projektu – publikační činnost

Časopis PLUS 21 je jediným časopisem v Česku, který se podrobně věnuje tematice 
DS a je důležitým informačním zdrojem o DS a přidružených tématech, nejenom 
pro rodiče dětí s tímto postižením, ale také pro učitele, vychovatele, lékaře a další 
odborníky, kteří s dětmi a lidmi s DS přicházejí do kontaktu. Publikované jsou odborné 
články, informativní články o činnosti Spolku a podobně zaměřených organizací u nás 
i v zahraničí, příspěvky rodičů, rodinných příslušníků, učitelů dětí s DS a příspěvky 
mladých autorů s DS. Součástí jsou také tipy na aplikace vhodné pro děti s postižením. 
Cílem je také do budoucna komunikovat problematická témata, která řeší velká 
část rodičů, ale málokdo o nich veřejně mluví. Časopis tak pomáhá zprostředkovat 
informace, poradenství a optimální přístup k dětem s DS od raného dětství tak, aby se 
u dítěte s postižením v maximální míře využil jeho potenciál pro budoucí život v běžné 
komunitě. Časopis také významnou měrou přispívá k vytvoření a šíření pozitivního 
vnímání osob s DS. Je dodáván v povinném množství do krajských knihoven. Je 
registrovaný v mezinárodní databázi ISSN 1213-1466 a na Ministerstvu kultury ČR (číslo 
registrace E 10553). V roce 2023 byl rozsah časopisu 36–40 stran s ustáleným obsahem + 
4 strany barevná obálka. Vyšla čtyři čísla v celkovém nákladu 3 680 kusů.
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Šéfredaktorka časopisu: Mgr. Hana Karhanová 
Grafika a zlom: Karel Kupka (www.p3k.cz) 
Tisk: Grafotechna plus, s. r. o. 
Distribuce: Post Optimal s. r. o.

Donoři projektu

Úřad vlády ČR – 677 647 Kč
»» Projekt: „Down-Up 2023: Podpora problematiky DS v rámci Evropy i ČR“, zahrnoval:

–– Členství v EDSA a účast na mezinárodních akcích s tematikou DS
–– Časopis PLUS 21
–– Webové stránky
–– Zázemí společnosti DownSyndrom CZ

EDSA (European Down Syndrome Association) – 7 255 Kč

EU for Trisomy 21 – 34 647 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 443 705 Kč

	 Celkové náklady na projekt „Down-Up 2023: Podpora problematiky DS v rámci 
Evropy i Česka“ činily 1 163 254 Kč.
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8. DALŠÍ AKTIVITY
8.1. Světový den Downova syndromu

V roce 2023 se dne 21. března v rámci oslav Světového dne Downova syndromu účastnili 
naši členové s DS evropské kampaně „Pojďte s námi na kávu!“. Tato akce proběhla 
v Praze v Odborném učilišti Vyšehrad. Na kávu přišla poslankyně Mgr. Nina Nováková, 
Mgr. Zuzana Freitas Lopesová z MPSV, zastupitelka Hlavního města Prahy paní Lucie 
Kubesa, starosta Prahy 7 Mgr. Jan Čižinský a mnoho dalších významných osob. Dvě 
slečny s Downovým syndromem se aktivně zapojily do obsluhy účastníků. V rámci akce 
proběhly nejen diskuze na aktuální témata týkající se Downova syndromu, ale také 
prezentace činnosti spolku DownSyndrom CZ.

V rámci oslav Světového dne Downova Syndromu (World Down Syndrome Day – 
WDSD, 21. března, worlddownsyndromeday.org) v roce 2023 organizovala Evropská 
asociace Downova syndromu (EDSA), jejíž členem je náš spolek, mezinárodní 
kampaň s heslem „With Us, Not For Us“ („S námi, nikoli pro nás“). Symbolicky 
po dobu 21 dní od 1. do 21. března 2023 zveřejnila EDSA na svých webových stránkách 
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(www.edsa.eu/category/world-down-syndrome-day/world-down-syndrome-day-2023 
jeden příspěvek denně, kde se fotkou a krátkým textem představili mladí lidé s DS 
z různých evropských zemí. Kampaň „S námi, nikoli pro nás“ se zaměřuje na to, aby 
se lidé s Downovým syndromem zapojovali do aktivní spolupráce a rozhodování 
ve svých sdruženích a komunitách. Vyvstává otázka, zda lidé s DS hrají nějakou 
roli v rozhodovacích orgánech, nejen v organizacích DS, ale i v jiných kontextech, 
kde dochází k rozhodnutím, která ovlivňují jejich životy. To motto vyjadřuje přístup 
k postižení založený na lidských právech, a to podle Úmluvy Organizace spojených 
národů (OSN) o právech osob se zdravotním postižením, která požaduje, aby měl každý 
člověk svobodnou volbu, tedy požaduje plnou a účinnou účast osob se zdravotním 
postižením. Jako obvykle náš spolek se této kampaně i v roce 2023 zúčastnil, a to 
s fotografií od Anny Němcové, která zobrazuje Sandru Dušilovou (30 let), jak společně 
se svými dalšími plnoletými kamarády, s nimiž byla zrovna na zimním lyžařském 
pobytu v Albrechticích organizovaném DownSyndrom CZ, odvolila ve druhém kole 
prezidentských voleb v lednu 2023.

Dne 18. března 2023 proběhl na oslavu Světového dne DS již 5. společenský večer 
v Praze 6 Na Marjánce.

Dne 20. března vystoupili naši zástupci na internetové rádiové stanici Applaus v pořadu 
Neziskovky, který moderuje paní Lenka Roštoková.

Dne 21. března 2023 jsme přijali pozvání na setkání se studenty pedagogické fakulty 
UJEP v Ústí nad Labem. Společná beseda na téma nejen „ponožkového dne“, ale 
hlavně problematiky života osob s Downovým syndromem obohatila obě strany.

8.2. Atletika

Dne 25. března proběhlo 1. halové mistrovství v atletice sportovců s Downovým 
syndromem pořádané organizací ČeFeS (Česká federace sportovců s Downovým 
syndromem), ke které jsme se připojili. Mistrovství proběhlo v atletické hale Olymp 
centrum sportu Ministerstva vnitra v Praze a zúčastnilo se ho téměř 50 sportovců 
s Downovým syndromem z celé ČR. Na tuto úspěšnou akci navázalo zářijové 
2. mistrovství v atletice sportovců s Downovým syndromem, kterého se zúčastnilo 
60 sportovců s Downovým syndromem.

8.3. Semináře

V průběhu roku 2023 proběhly tyto webináře, semináře a přednášky:

»» Evropská asociace Downova syndromu (EDSA) pořádala 6 odborných webinářů, 
které náš spolek propagoval na svých webových stránkách a na Facebooku. Zajistili 
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jsme české tlumočení a záznam české verze na YouTube kanálu EDSA. O některých 
z těchto webinářů vyšly články v našem periodiku PLUS 21, a to v číslech 2, 3 a 4 
z roku 2023:

–– 18. 1. 2023 – téma Sensory Processing Strategies, Dr. Katie Frank, Adult Down 
Syndrome Center, DS Medical Interest-Group, USA. O tomto webináři vyšel 
článek v našem periodiku PLUS 21 č. 2023/2.

–– 22. 3. 2023 – téma podpora samostatného života a sociálního začlenění lidí 
s Downovým syndromem ve Španělsku (supporting independent life and social 
inclusion of people with Down syndrome in Spain), Prof. Pep Ruf i Axiàs – Catalan 
Down Syndrome Foundation (FCSD), člen DOWN ESPAÑA (Španělsko).

–– 19. 4. 2023 – téma inkluze v zaměstnání ( job inclusion) – „Valueable“ network, 
Paola Vulterini (AIPD, Itálie).

–– 16. 5. 2023 – téma Regression disorder / Regresní porucha, Dr. Jonathan 
D. Santoro, Director of Neuroimmunology and Demyelinating Disorders 
Program, Director of Research for the Neurologic Institute at Children’s Hospital 
Los Angeles (USA). O tomto webináři vyšel článek v našem periodiku PLUS 21 
č. 2023/3.

–– 18. 10. 2023 – téma Mezinárodní pokyny pro vzdělávání žáků s Downovým 
syndromem (International Guidelines for the Education of Learners with Down 
Syndrome), Rhonda Faragher, AO, PhD, Associate Professor – University of 
Queensland, Australia. O tomto webináři vyšel článek v našem periodiku PLUS 21 
č. 2023/4.

–– 15. 11. 2023 – téma sexuální výchova (sex education, identity, friendship, love, 
sexuality), Julia Gottfried, PEp Praxis für Entwicklungspädagogik, Mainz, 
Německo.

»» Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek (akreditovaný seminář), 
lektorka Mgr. Naděžda Kafková, Praha 22. dubna 2023, 19 účastníků

»» Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek (akreditovaný seminář), 
lektorka Mgr. Naděžda Kafková, Trenčín 30. září 2023, 25 účastníků

»» Matematika krok za krokem (akreditovaný seminář), 
lektorka Mgr. Naděžda Kafková, Praha 25. listopadu 2023, 22 účastníků

8.4. Sportovní klub Jednadvacítky

Letošní rok byl na sportovní aktivity velmi bohatý. Tradičně v lednu pořádáme 
lyžařské soustředění v Albrechticích 21.−28. 1. (10 lyžařů s rodinami) a pro méně 
zdatné sportovce na Modřínu 2.−8. 1. Pokračovali jsme v nácviku sestav s míči, kruhy, 
švihadly a stuhami. Tyto sestavy jsme předvedli na společenském večeru Na Marjánce 
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v rámci programu ke světovému dni Downova syndromu. Michaela Melzerová se 
kvalifikovala na Světové hry Speciálních olympiád v Berlíně, odkud přivezla zlatou 
za sestavu s míčem, dvě stříbrné za sestavy se švihadlem a se stuhou, bronzovou 
za sestavu s kruhem. Ve čtyřboji skončila na pátém místě. Podíleli jsme se na organizaci 
1. halového mistrovství sportovců s DS v atletice 25. 3. v Praze, které se zúčastnilo 
celkem 60 sportovců z celé ČR. V červnu reprezentovali náš sportovní klub na Hrách 
hendikepované mládeže Emil open v Brně 4 sportovci v atletice. V létě jsme strávili 
týden na sportovně turistickém soustředění 16.–23. července, kde jsme se tradičně 
věnovali atletice a rytmické gymnastice. Atleti se tentokrát utkali v Trutnově v srpnu 
a o týden později v Olomouci na Czech open. V září se konalo již tradiční Mistrovství 
v atletice sportovců s DS. Máme tedy již tři oddíly našeho sportovního klubu (Brno 
Ing. Pavel Mikuláštík, Mladá Boleslav Mgr. Marcela Polášková, Praha Ing. Monika 
Melzerová). Oddíly fungují na principu inkluze ve sportu. Kromě společných tréninků 
a soustředění nabízí registraci sportovcům zapojeným do aktivit v místě bydliště. Jejich 
zřizovatelem je náš spolek a kontaktní osobou Ing. Monika Melzerová.

Úzce spolupracujeme s Českou federací sportovců s Downovým syndromem, která 
pořádá dvakrát ročně Mistrovství sportovců s DS v atletice, na jaře v hale a na podzim 
na venkovním stadionu.

8.5. Vánoční charitativní bazárek na Zichovci

V sobotu 2. prosince 2023 se v malé středočeské obci Zichovec opět uskutečnil tradiční 
již 13. charitativní bazárek ve prospěch společnosti DownSyndrom CZ. Výrobky pro 
tento bazárek tentokrát posílali členové pouze poštou, neboť výrobní sobota se 
nepodařila zorganizovat. Ale i tak se nám sešlo hodně krásných výrobků a vybraná 
částka 23 700 Kč pokořila loňský rekord. Poděkování patří všem, kteří se do této akce 
zapojili.

8.6. Webové stránky a Facebook

Prostřednictvím webových stránek downsyndrom.cz informujeme naše členy i širokou 
veřejnost o světě Downova syndromu, ale i o aktivitách, které nabízíme. Zároveň 
jsme aktivní na sociální síti Facebook. Naši stránku DownSyndrom CZ sleduje přes 
700 sledujících.
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9. ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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10. REVIZNÍ ZPRÁVA
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11. PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem partnerům, dárcům, poradcům, dobrovolníkům a přátelům, 
kteří se na činnosti DownSyndrom CZ v roce 2023 podíleli.

Hlavní partneři:

Úřad vlády České republiky

Firmy:
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Fyzické osoby:

Adéla Asníková, Lucie Duzbabová, Lenka Fabešová, Stanislav Feigl, Ondřej Frei, 
manželé Gulišovi, Jakub Halbych, manželé Husákovi, Jakub Chaloupka, Šárka Krčílková, 
Martin Křenek, Michaela Kulíková, MUDr. Alena Kyjonková, Jana Lávičková, 
Tereza Malásková, Monika Melzerová, Tereza Moslerová, Adam Nguen, Eva Nováková, 
Jindřiška Pajkrtová, Denisa Průšová, Radka Rajdlová, Irena Rektoříková-Důbravová, 
Lucie Repetná, Lenka Stryalová, Martin Surma, Gabriela Šalková, Věra Šalková, 
Taťána Šmejkalová, Petr Šimůnek, Jarmila Tesková, Ludmila Vacková, 
MUDr. Jan Všetička, Martin Ždímal, Václav Žůrek, další dárci, kteří nám přispěli 
prostřednictvím portálu Darujme.cz a dárci, kteří si nepřáli být jmenováni.

Zvláštní poděkování patří:

»» manželům Pallovým za přátelskou atmosféru v hotelu Modřín při letních pobytech 
v roce 2023,

»» manželům Vaňkovým za přátelskou atmosféru v hotelu Křemešník 
při víkendových pobytech v roce 2023,

»» Ing. Janě Lávičkové, účetní, za mimořádně vstřícný přístup,
»» Vojtěchovi Kratochvílovi za IT podporu,
»» a dalším dobrovolníkům a osobám, které se průběžně zapojují do našich aktivit.

Unie studentů

Spolek českých studentů farmacie

Žáci a pracovníci ZŠ Gorkého Havířov
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