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1. ÚVODNÍ SLOVO
Vážení a milí členové, příznivci, spolupracovníci, přátelé,

s radostí Vám přinášíme výroční zprávu našeho spolku za uplynulý rok. Spolek 
DownSyndrom CZ se věnuje podpoře lidí s Downovým syndromem a jejich rodinám. 
Naše činnost se zaměřuje na vzdělávání, podporu a integraci osob s Downovým 
syndromem do společnosti.

V uplynulém roce jsme se snažili plnit naše poslání co nejúčinněji a s maximální péčí 
o naše členy a jejich potřeby. Během roku jsme uspořádali řadu aktivit a akcí, které měly 
za cíl poskytnout podporu, vzdělání a pomoc osobám s Downovým syndromem a jejich 
rodinám.

V této výroční zprávě se zaměříme na naše hlavní aktivity a úspěchy za poslední 
rok. Podrobně se podíváme na naše projekty, akce a události, které nám umožnily 
poskytnout pomoc a podporu těm, kteří ji potřebují – lidem s Downovým syndromem 
a jejich rodinám.

Naše činnost nicméně nespočívá pouze v práci s našimi členy, ale také v předávání 
informací široké veřejnosti. Proto se snažíme o dostatečnou osvětu, aby svět kolem nás 
bral osoby s Downovým syndromem jako jeho plnohodnotnou součást, nikoliv jako 
zátěž. V roce 2022 jsme se proto jako spolek zúčastnili např. celoevropského projektu 
EU for Trisomy 21 v Bruselu, kdy jsme měli možnost hovořit s europoslanci a diskutovat 
s nimi témata, která nás trápí.

Rádi bychom poděkovali všem našim členům a dobrovolníkům, kteří nám v minulém 
roce pomáhali a podporovali nás při naší práci. Bez Vaší podpory bychom nemohli 
dosáhnout toho, co se nám v roce 2022 podařilo. Věříme, že naše práce přispěla 
k vytvoření lepšího prostředí pro osoby s Downovým syndromem a že jsme pomohli 
překonat mnoho překážek, které stojí v cestě těmto jedinečným lidem.

Do dalšího roku vstupujeme s mottem: „Jsme mostem pro lidi s Downovým 
syndromem.“ Společně můžeme pomoci lidem s Downovým syndromem a jejich 
rodinám vytvořit lepší budoucnost.

Gabriela Šalková, 
předsedkyně DownSyndrom CZ

V Praze, 22. května 2023
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Kamarádi, přátelé, maminky a tatínkové,

stala se nám (už v říjnu 2022) doma taková věc… Osud 
tomu chtěl, abychom do naší rodiny přijali další duši. Je to 
čtrnáctiletá slečna, které sice nepřebývá žádný chromozom, 
ale o to víc jí, už od jejího narození, chybí objetí, dotek, 
jistota a pochopení. Ve zkratce: nedostala možnost poznat 
opravdovou rodičovskou Lásku. Je tedy už přes půl roku na nás (a ještě pár let bude), 
abychom zkusili alespoň umenšit všechnu tu hrůzu, kterou může absence těchto 
zdánlivě samozřejmých věcí napáchat.

A já (u tohoto našeho donkichotského snažení) velmi často myslím na Vás… 
Na Kamarády, kteří mají to velké štěstí, že vyrůstají obklopení milujícími bližními, kteří 
neváhají dát jim svůj čas a energii. Na maminky a tatínky, kteří se nevzdávají a dokáží 
znovu a znovu vstát a věřit v zázrak. Na všechny z Vás, pro něž těžká chvilka není 
důvodem k rezignaci, ale naopak ji dokáží přijmout jako výzvu k přesáhnutí sebe sama. 
Na ty, kteří by mohli bez výčitek svědomí mávnout rukou, nebo odvrátit pohled, ale 
místo toho podají dlaň pomocnou. 
Na Vás všechny, kteří víte, co je to Láska. Na Vaší statečnost…

Jste mi všichni opět velkou a důležitou inspirací a dostávám tím další důkaz smyslu 
našeho společného setkání (tenkrát!) v roce 2009. 
Chci věřit, že jste rok 2022 zvládli statečně a do roku 2023 vstoupili s nadějí, vírou 
a neosamoceni.

Výroční zpráva, kterou držíte v ruce, je shrnutím Vašeho společného roku. 
Děkuju všem, kteří se na jejím vzniku svou energií a časem podíleli. 
A taky Vám všem, kvůli kterým vznikla. 
Naplnili jste jí sami sebou. 
Svojí Láskou. 
Mám Vás rád.

Honza Z.

P.S. „O tom jací skutečně jsme, nesvědčí naše SCHOPNOSTI, ale naše VOLBY.“ 
(Albus Brumbál)

slovo patrona
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2. O NÁS
DownSyndrom CZ, z. s. je organizace s celostátní působností, která existuje 
v neziskovém sektoru od roku 1996. Od počátku svého fungování se stále snaží 
o zlepšení života osob s Downovým syndromem (dále jen DS) a uplatňuje svá hlavní 
poslání, kterými jsou zejména: prosazování principů občanských a lidských práv osob se 
zdravotním postižením, podpora rodičů v sociálně právní problematice i při vzdělávání 
jejich dětí, přímá práce s osobami s DS, informování širší veřejnosti o problematice 
DS a spolupráce s organizacemi a odbornou veřejností podobného zaměření v Česku 
i v zahraničí.

V průběhu roku organizujeme pravidelné docházkové aktivity, které mají za cíl zlepšení 
řečových, komunikačních a kognitivních schopností dětí a osob s DS. Pořádáme 
pravidelná setkání různých věkových skupin, akreditované semináře pro rodiče, 
učitele a asistenty, pobytové akce pro rodiny, jsme zapojeni do společných projektů 
na podporu inkluze a vzdělávání v Česku i v zahraničí. Účastníme se a zapojujeme 
se do významných aktivit našich zahraničních partnerů. Od roku 2018 máme 
i svůj sportovní klub Jednadvacítky, registrovaný v Českém hnutí speciálních 
olympiád. V průběhu roku vyšla 4 čísla periodika PLUS 21, který již 25 let informuje 
o problematice DS.

Spolek se řídí stanovami, jejichž aktuální znění bylo schváleno členskou schůzí dne 
1. 6. 2021. Na této členské schůzi došlo také k přejmenování spolku z původního názvu 
„Společnost rodičů a přátel dětí s Downovým syndromem, z. s.“ na „DownSyndrom CZ, 
z. s.“. Nejvyšším orgánem spolku je Členská schůze, statutárním orgánem Výbor, který 
má sedm členů. Jménem statutárního orgánu jsou oprávněni jednat a podepisovat 
předsedkyně, jednatelka a místopředsedkyně. Kontrolním orgánem je Kontrolní 
komise, která má tři členy. Členové výboru a kontrolní komise vykonávají práci spojenou 
s volenou funkcí na principu dobrovolnictví a nepobírají za ni žádnou mzdu.

počet registrovaných členů společnosti k 31. prosinci 2022

 » 336 rodin
 » 361 osob a organizací (včetně zahraničních), evidovaných v odběratelské databázi 

časopisu PLUS 21
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3. PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ
výbor

předsedkyně výboru
Ing. Gabriela Šalková
Místopředsedkyně výboru
Ing. Monika Melzerová
Jednatelka
Ing. Lenka Kratochvílová
Členové
Prof. RNDr. Dagmar Dzúrová, CSc., Mgr. Lenka Hečková, Isidro Moyano, Jarmila Tesková

Dne 5. 11. 2022 proběhla Členská schůze, která zvolila na období 2023−2026 nové složení 
Výboru v počtu 7 členů.

Kontrolní komise

předsedkyně kontrolní komise
Ing. Markéta Gerbelová
Členové
Ing. Jana Macháčková, Bc. Pavol Kurilla

———

Ředitelka, ekonomická a finanční manažerka
Ing. Lenka Kratochvílová

projektová manažerka a fundraising
Ing. Gabriela Šalková

lektoři
Mgr. Kristina Bejšáková, Mgr. Denisa Benešová, Mgr. Mária Heveriová, Mgr. Iveta 
Hronková, Bc. Kristýna Kratochvílová, Ing. Monika Melzerová, Mgr. Lenka Němečková

pobytové akce
Mgr. Barbora Drábová, Ing. Markéta Gerbelová, Ing. Lenka Kratochvílová, Ing. Olga 
Měkotová, Ing. Monika Melzerová, Ing. Pavel Mikuláštík, Ing. Gabriela Šalková, 
Mgr. Naděžda Kafková, MUDr. Alena Kyjonková, MUDr. Jelena Lerchová, Jan a Sylwia 
Polívkovi, MUDr. Jiří Rebenda, MUDr. Eva Střihavková, MUDr. Jana Střihavková, Jarmila 
Tesková, Lenka Tottová, stálí lektoři a asistenti
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Časopis plUs 21 a ediční činnost
Mgr. Hana Karhanová, Ing. Olga Měkotová, Ing. Jana Macháčková, Jiří Šedý

sociálně-právní poradenství
Mgr. Lenka Hečková, Ing. Monika Melzerová

administrativa
Veronika Jírová, DiS.

správa webových stránek
Mgr. Lenka Hečková

správa sociálních sítí 
Veronika Jírová, DiS.

Účetní
Ing. Jana Lávičková

Úklid
Tadeáš Kalcovský

Dobrovolníci
Jan Zadražil, členové redakční rady časopisu PLUS 21, asistenti na setkání skupin 
Naše maličké, Školáci a Mládež, vedoucí sportovního klubu Jednadvacítky, rodiče 
a sourozenci, kteří pomáhají na akcích společnosti

odborní poradci

Medicínská problematika, preventivní a terapeutická péče
MUDr. Alena Kyjonková – dětská lékařka, Odolena Voda 
MUDr. Marcela Malíková – neurogenetička, ÚBLG, 2. LF UK a FN Motol, Praha 5 
MUDr. Blanka Orlová – oční lékařka, Kladno 
MUDr. Eva Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4 
MUDr. Jana Střihavková – rodinná lékařka, Praha 4

Školní integrace a podporované zaměstnání
Mgr. Pavla Baxová – Rytmus – od klienta k občanovi, o. p. s. 
Mgr. Radmila Bémová – SPC Vertikála, Praha 6 
PhDr. Marie Horázná – MŠ speciální a SPC Štíbrova, Praha 8

Rodinná problematika a sociálně-psychologická podpora
PhDr. Lenka Filípková – DC Paprsek 
doc. RNDr. Jaroslav Šturma, CSc. – DC Paprsek

Kultura a média
Olga Strusková – režisérka a spisovatelka
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4. NAŠE ČINNOST
Naše motto: „Jsme mostem pro lidi s Downovým syndromem.“

Mezi hlavní činnosti společnosti patří:

1. Podpůrné terapie a programy pro děti a dospělé s DS
2. Edice periodika PLUS 21 a jiných tiskovin s odbornými informacemi 

a propagačně-osvětovým významem
3. Organizace letních a zimních rekondičních pobytů pro osoby s DS a jejich rodiny
4. Podpora integrace (inkluze) dětí s DS v předškolních zařízeních a školách, 

metodické semináře a setkání pro učitele
5. Sociálně-právní poradna na pomoc rodinám s osobami s DS
6. Obhajoba práv osob s DS
7. Kontakty s odbornou veřejností
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5. AKREDITACE
vzdělávací semináře pro pedagogy a rodiče

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR udělilo v červnu 2021 našemu 
spolku akreditaci k provádění vzdělávacích programů a vydávání osvědčení o jejich 
absolvování (platnost do 27. 6. 2024) pro následující 3 programy:

1. Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
2. Matematika krok za krokem, lektorka: Mgr. Naděžda Kafková
3. Matematika Yes, we can, lektorky: Mgr. Lenka Mikuláštíková, PaedDr. Eva Matejičková

Programy jsou primárně určeny pro učitele a asistenty dětí v integraci na ZŠ, pro učitele 
speciálních škol a pracovníky SPC, slouží k rozvoji dovedností dětí s DS a jiným typem 
mentálního postižení. Garantem akreditovaných seminářů je Mgr. Naděžda Kafková.
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6. SPOLUPRÁCE S JINÝMI ORGANIZACEMI
DownSyndrom CZ v souladu se svým posláním spolupracuje 
s podobně zaměřenými organizacemi.

spolupracující organizace v Čr:

 » Úsměvy, z. s., Brno, www.usmevy.cz, www.klubnejmensich.cz
 » ovečka, o. p. s., České Budějovice, www.ovecka.eu
 » rytmus – od klienta k občanovi, z. ú., www.rytmus.org
 » QUIp, z. ú., www.kvalitavpraxi.cz
 » spC při Mateřské škole speciální Štíbrova, Praha 8, www.stibrova.cz
 » pedagogická fakulta UK, www.pedf.cuni.cz
 » psychopedická společnost Čr, www.pps.wz.cz
 » aliance pro individualizovanou podporu, 

www.detiuplnku.cz/cs/home/aliance-pro-individualizovanou-podporu
 » society for all (Česká odborná společnost pro inkluzivní vzdělávání), www.cosiv.cz
 » národní asociace pacientských organizací, z. s., https://silapacientu.cz/o-napo/

Zahraniční organizace obdobného zaměření:

 » Evropská asociace Downova syndromu (EDSA, www.edsa.eu) – Spolek 
DownSyndrom CZ je členem EDSA od roku 1999, Isidro Moyano je od roku 2008 
členem výboru EDSA

 » slovensko: Spoločnosť Downovho syndrómu na Slovensku, www.sds.sk
 » německo: Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, Lauf, www.ds-infocenter.de
 » velká Británie: Down Syndrome Education International, Portsmouth (Sue Buckley 

a Frank Buckley), www.dseinternational.org

http://www.usmevy.cz
http://www.klubnejmensich.cz
http://www.ovecka.eu
http://www.rytmus.org
www.kvalitavpraxi.cz
about:blank
http://www.pedf.cuni.cz
www.pps.wz.cz
www.detiuplnku.cz/cs/home/aliance-pro-individualizovanou-podporu
www.cosiv.cz
https://silapacientu.cz/o-napo/
http://www.edsa.eu
http://www.sds.sk
http://www.ds-infocenter.de
www.dseinternational.org
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7. PROJEKTY
V roce 2022 jsme měli programy v následujících oblastech:

7.1. DoCháZKové aKtIvIty

Projekty pravidelných docházkových a on-line aktivit zaměřené na vzdělávání dětí, 
mládeže i dospělých.

Cíle projektů

Intenzivní pravidelný rozvoj dětí a mladých lidí s DS pomocí speciálních 
zdravotně-edukačních programů, jako podpora pro lepší integraci do mateřských škol, 
základních škol i zaměstnání.

aktivity projektů

 » Logopedie a vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek
 » Matematika podle Netty Engels a podle projektu Yes We Can
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 » Rozvoj kognitivních schopností podle R. Feuersteina (FIE)
 » Skupinka „Miminka”
 » Skupinka „Předškoláci“
 » Skupinka „Mladší školáci“
 » Skupinka „Starší školáci“
 » Skupinka „To zvládnu“
 » Skupinka „Mládež“
 » Zdravotně pohybová výchova
 » Sociálně-právní poradenství
 » Průvodce rodiny prvními roky s dítětem s DS

Donoři projektů

Ministerstvo zdravotnictví Čr – 389 131 Kč
 » Projekt Edukační a rehabilitační docházkové aktivity pro děti s DS „Budoucnost 

pro Downův syndrom 2022“ v rámci programu Vyrovnávání příležitostí pro občany se 
zdravotním postižením pro rok 2022

Magistrát hlavního města prahy – 307 500 Kč
 » Dotace z Programu v oblasti zdravotnictví pro rok 2022 na opatření IV. Svépomoc, 

osvěta a vzdělávání, aktivita Edukace a informovanost osob s postižením a chronicky 
nemocných „Budoucnost pro Downův syndrom 2022“

Dárci a spoluúčast spolku – 146 257 Kč

 Celkové náklady na projekty docházkových aktivit v roce 2022 činily 842 888 Kč.

V roce 2022 naši nabídku docházkových aktivit jak osobně, tak online využilo celkem 
159 rodin.

7.2. poBytové aKCE

V roce 2022 jsme uskutečnili 7 týdenních pobytových akcí. Jednalo se o projekty 
rekondičních a edukačních pobytů pro děti, mládež a dospělé s DS a jejich rodiče. Dále 
jsme pořádali čtyři víkendové pobyty pro děti s DS a jeden pro dospělé s DS zaměřené 
zejména na sportovní aktivity.

Cíl projektů

Hlavním cílem projektů byl intenzivní rozvoj dětí a mladých lidí s DS mimo jejich běžné 
domácí prostředí, posílení sociálních vztahů s vrstevníky i rodinnými příslušníky, a to 
pomocí speciálního zdravotně-edukačního programu.
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týdenní pobyty

 » Zimní pobyt v Albrechticích, 23.−30. ledna 2022
 » Zimní pobyt ve Velké Úpě, 27. února − 6. března 2022
 » Letní pobyt v Rumburku, 16.−23. července 2022
 » Letní pobyt ve Velké Úpě – 1. turnus: Předškoláci, 17.−24. července 2022
 » Letní pobyt ve Velké Úpě – 2. turnus: Mladší školáci, 24.−31. července 2022
 » Letní pobyt ve Velké Úpě – 3. turnus: Starší školáci, 31. července − 7. srpna 2022
 » Letní pobyt ve Velké Úpě – 4. turnus: Mládež (18 a více let), 7.−14. srpna 2022

Pobyty byly cílené pro celé rodiny se zaměřením na potřeby jejich jednotlivých 
členů. Zimní pobyty podpořily úroveň tělesné zdatnosti dětí a dospělých s DS 
pomocí speciálního lyžařského kurzu. Cílily i na zlepšení komunikačních schopností 
pod vedením lektora logopedie a rozvoj kognitivních funkcí pod vedením odborného 
lektora. Seminář pro rodiče byl na téma Pohyb a zdravý životní styl lidí s DS.

Na letních pobytech měly děti a dospělí s DS kromě odborného programu možnost 
prožít pobytovou hru a sportovní program společně se svými sourozenci. Sourozenci 
si ověřili, že i ostatní mají podobné zážitky a rodiče si mezi sebou předali cenné 
zkušenosti. Čtvrtý letní pobyt pro mládež a mladé dospělé měl letos za cíl posílit 
rozvoj sociálně pracovních návyků mladých lidí v praktických úkonech běžného 
života. Mladí lidé si za pomoci asistentů (nikoliv rodičů) vyzkoušeli, jak se připravit 
na běžný život – na práci v kuchyni a v restauraci, na práci se dřevem, sběr bylin, vaření 
v přírodě a mnoho dalších dovedností. Kromě sociálně pracovních návyků se trénovala 
komunikace a sociální chování. Vše za odborného vedení speciálního pedagoga, 
sociální pracovnice a lékařky. Na všech pobytech mohli rodiče s přítomnými odborníky 
(lékař, speciální pedagog, logoped a sociální pracovník) prodiskutovat aktuální 
problémy. Pobyt v Rumburku byl sportovně turistické soustředění oddílu Jednadvacítky. 
Věnoval se atletice a rytmické gymnastice, plavání, bocce a výletům v okolí.

víkendové pobyty

 » Skupinka „Mladší školáci“ a „Mládež“ – hotel Křemešník, 8.−10. dubna 2022
 » Skupinka „Mládež“ – RS Lesák, Chlum u Třeboně, 16.−19. června 2022
 » Skupinka „Miminka“ – znakování – hotel Křemešník, 6.−9. října 2022
 » Skupinka „Starší školáci“ – Ranč v údolí, Černošín, 7.−9. října 2022
 » Skupinka „Předškoláci“ a „Mladší školáci“ – Jablochata, Hrabětice, 7.−9. října 2022

Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví Čr – 422 000 Kč
 » Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro děti – 2022“
 » Projekt „Pobyty DownSyndrom CZ pro dospělé – 2022“
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nadace ČEZ – 90 000 Kč
 » Projekt „Letní pobyty pro DownSyndrom 2022“ v rámci programu Podpora regionů

veolia – 35 000 Kč
 » Projekt „Letní Modřín pro Downův syndrom 2022“ v rámci programu 

Minigranty Veolia

ŠKo-EnErGo, s. r. o. – 20 000 Kč
 » Projekt „Atletickým soustředěním k lepším výkonům a k lepšímu zdraví“

Dárci a spoluúčast spolku – 1 176 670 Kč

 Celkové náklady na projekty pobytových aktivit v roce 2022 činily 1 743 670 Kč.

V roce 2022 naši nabídku pobytových aktivit využilo celkem 148 osob s DS a jejich rodin.

7.3. proJEKt InforMaČní ČInnost

Projekt se týká poskytování informací o problematice Downova syndromu 
prostřednictvím webového portálu www.downsyndrom.cz a vydaných publikací.

Cíl projektu

Zaměřujeme se na podporu rodin, kterým se narodilo nebo má 
narodit dítě s DS, ale poskytujeme informace o Downově syndromu 
i široké veřejnosti, a to prostřednictvím našeho webovém portálu 
www.downsyndrom.cz. Zároveň vydáváme různé publikace týkající se 
Downova syndromu. V roce 2022 jsme vydali publikaci Vázané čtení se 
specifickým vyvozováním hlásek v nákladu 300 ks.

Donoři projektu

Ministerstvo zdravotnictví Čr – 56 500 Kč
 » Projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův syndrom 2022“ v rámci 

programu Vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením pro rok 2022

Dárci – 32 457 Kč

 Celkové náklady na projekt „Informační a osvětová činnost pro Downův 
syndrom 2022“ činily 88 957 Kč.

V roce 2022 jsme naše členy i širokou veřejnost informovali o novinkách a aktualitách 
prostřednictvím webových stránek i Facebooku.

Vázané čtení 
se specifickým 
vyvozováním hlásek

Ladislava Pacltová
Naďa Kafková

www.downsyndrom.cz
www.downsyndrom.cz
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7.4. MEZInároDní a pUBlIKaČní ČInnost

Projekt se zabývá mezinárodní činností a publikační činností společnosti.

Cíl projektu

Prosazovat zájmy osob s DS a jejich inkluzi do společnosti nejen v regionálním, ale 
i v evropském měřítku. K tomu je velmi důležitá pravidelná účast na mezinárodních 
akcích s tematikou DS a členství v EDSA, vydávání časopisu PLUS 21 a rozšiřování 
odběratelské databáze o další členy i odborníky.

aktivity projektu – mezinárodní činnost

Evropská asociace Downova syndromu (EDsa)
Jednání výboru Evropské asociace Downova syndromu (EDSA) se v roce 2022 konalo 
za účasti našeho zástupce čtyřikrát on-line formou videokonference. Dále dne 
12. listopadu 2022 se náš zástupce účastnil výroční členské schůze EDSA (Annual 
General Assembly), která se z důvodu pandemie Covid-19 potřetí konala formou 
videokonference. Ve čtvrtém čísle našeho periodika PLUS 21 byl o listopadovém setkání 
EDSA zveřejněn článek. V roce 2022 pořádala EDSA čtyři webináře, které náš spolek 
propagoval na našich webových stránkách a na Facebooku. Více informací najdete 
v kapitole 8.3 Semináře.

EU for trisomy 21
Ve dnech 9. a 10. května 2022 se naši zástupci zúčastnili mezinárodní konference 
„Great Initiative in Europe“, která se konala v Bruselu, a navazuje na dvouletou online 
spolupráci v rámci celoevropské iniciativy EU for Trisomy 21. Konference se uskutečnila 
v Evropském parlamentu za účasti zástupců 13 států z celé Evropy – v Bruselu se sešlo 
více než 60 osob. Za náš spolek se konference zúčastnili 3 lidé – Tomáš Baxa za osoby 
s Downovým syndromem, za rodiče Pavla Baxová a jako zástupce České republiky 
v této iniciativě pak Gabriela Šalková. Cílem setkání bylo sdílení zkušeností, workshopy 
a v neposlední řadě i setkání s jednotlivými europoslanci, se kterými naši zástupci 
mohli diskutovat aktuální témata týkající se života lidí s Downovým syndromem.

spoločnosť Downovho syndrómu na slovensku
Na pozvání slovenské Spoločnosti Downovho syndrómu (SDS) se výbor spolku vypravil 
v polovině května 2022 do Vysokých Tater na víkendové setkání. Ve Starém Smokovci se 
setkal s vedením SDS. Cílem bylo seznámení se s novými členy vedení a pokračování 
ve spolupráci, která trvá již od konce minulého století a byla započata pod vedením 
Dagmary Dzúrové, Lenky Kratochvílové, Márie Šustrové a Róberta Leza. Společně jsme 
se vydali na dvě túry v Tatrách a večer byl čas na pracovní aktivity při společném posezení 
obou spolků. Do budoucna budou naplánovaná další setkání, protože úkoly, které řeší 
obě organizace, jsou obdobné a věříme, že společnými silami toho dosáhneme více.
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návštěva z Banja luky v praze
Na konci března 2022 se naši zástupci sešli se zástupci organizace Down Syndrom 
Centar Banja Luka z Bosny a Hercegoviny. Do Prahy přicestovala skupina sedmi 
mladých lidí s DS s doprovodem dvou lektorů a také dvou studentů speciální 
pedagogiky. Down Syndrom Centar Banja Luka je neziskovou organizací, kterou 
vede pan Zoran Jelić, diplomovaný lékař komplementární medicíny, psychoterapeut 
a reflexolog, a sám rodič dospělého chlapce s DS, který byl také na návštěvě v Praze. 
Během jejich pobytu v Praze se několik členů našeho spolku zúčastnilo jejich programu 
s názvem „Dny dětí slunce: Praha – Banja Luka“. Během celého týdne se tančilo 
na hudební videoklipy, ochutnali jsme zdravé sladkosti, proběhlo společné malování 
a několik mladých lidí s DS z Bosny i z ČR mělo příležitost se tam představit. Uskutečnila 
se také veřejná projekce filmu „Neki novi Brodvej“ („Taková nová Broadway“), který je 
dokumentem o životě lidí s DS ze skupiny pana Zorana Jeliće. Pan ředitel dále pozval 
náš spolek, aby naše delegace příště navštívila jejich centrum ve městě Banja Luka.

aktivity projektu – publikační činnost

Časopis PLUS 21 je jediným časopisem v České republice, který se podrobně věnuje 
tematice DS a je důležitým informačním zdrojem o DS a přidružených tématech, 
nejenom pro rodiče dětí s tímto postižením, ale také pro učitele, vychovatele, lékaře 
a další odborníky, kteří s dětmi a lidmi s DS přicházejí do kontaktu. Publikované 
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jsou odborné články, informativní články o činnosti Spolku 
a podobně zaměřených organizací u nás i v zahraničí, 
příspěvky rodičů, rodinných příslušníků, učitelů dětí s DS 
a příspěvky mladých autorů s DS. Součástí jsou také tipy 
na aplikace vhodné pro děti s postižením. Cílem je také 
do budoucna komunikovat problematická témata, která 
řeší velká část rodičů, ale málokdo o nich veřejně mluví. 
Časopis tak pomáhá zprostředkovat informace, poradenství 
a optimální přístup k dětem s DS od raného dětství tak, aby se 
u dítěte s postižením v maximální míře využil jeho potenciál 
pro budoucí život v běžné komunitě. Časopis také významnou 
měrou přispívá k vytvoření a šíření pozitivního vnímání 
osob s DS. Je dodáván v povinném množství do krajských knihoven. Je registrovaný 
v mezinárodní databázi ISSN 1213-1466 a na Ministerstvu kultury ČR (číslo registrace 
E 10553). V roce 2022 byl rozsah časopisu 36–40 stran s ustáleným obsahem + 4 strany 
barevná obálka. Vyšla 4 čísla v celkovém nákladu 4 000 kusů.

Šéfredaktorka časopisu: Mgr. Hana Karhanová 
Grafika a zlom: Karel Kupka (www.p3k.cz) 
Tisk: Grafotechna plus, s. r. o. 
Distribuce: Post Optimal s. r. o.

Donoři projektu

Úřad vlády Čr – 655 878 Kč
 » Projekt: „Down-Up 2022: Podpora problematiky DS v rámci Evropy i ČR“ zahrnoval 

problematiku:
 – Členství v EDSA a účast na mezinárodních akcích s tematikou DS
 – Časopis PLUS 21
 – Webové stránky
 – Zázemí společnosti DownSyndrom CZ

EDsa (European Down syndrome association) – 2 424 Kč

Dárci a spoluúčast spolku – 291 095 Kč

 Celkové náklady na projekt „Down-Up 2022: podpora problematiky Ds v rámci 
Evropy i České republiky“ činily 949 397 Kč.

www.p3k.cz
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8. DALŠÍ AKTIVITY
8.1. světový DEn Downova synDroMU

V roce 2022 se dne 21. března v rámci oslav Světového dne Downova syndromu účastnili 
naši členové s DS akce v prodejnách Dedoles s. r. o., kde pomáhali s prodejem zboží.

V rámci oslav Světového dne Downova Syndromu (World Down Syndrome Day – 
WDSD, 21. března, https://worlddownsyndromeday.org) v roce 2022 organizovala 
Evropská asociace Downova syndromu (EDSA), jejíž členem je náš spolek, mezinárodní 
kampaň s heslem „Inclusion means…“ („Inkluze znamená…“). Symbolicky po dobu 
21 dní od 1. do 21. března 2022 zveřejnila EDSA na svých webových stránkách 
(www.edsa.eu/category/world-down-syndrome-day/world-down-syndrome-day-2022) 
jeden příspěvek denně, kde se fotkou a krátkým textem představili mladí lidé s DS 
z 21 evropských zemí při různých aktivitách ve společnosti. Cílem kampaně bylo, aby 
si veřejnost uvědomila, že lidé s Downovým syndromem mohou vykonávat širokou 
škálu činností a aktivit, a tedy nechtějí zůstat pozadu ani mimo, naopak mohou být 
začleněni do společnosti. Jako obvykle se náš spolek zúčastnil, a to dvojnásobně, 
dvojjazyčným příspěvkem naší členky Anežky Hečkové („…enjoying sports together“) 
a videoklipem s Tondou Měkotou („…being a scout“), který byl v březnu 2022 zveřejněn 
na webových stránkách EDSA (www.edsa.eu/wdsd-2022-inclusion-means-czech-
republic a www.edsa.eu/wdsd-2022-inclusion-means-czech-republic-video). Tato akce 
se obešla bez finančních nákladů.

Dne 19. března 2022 proběhl na oslavu Světového dne DS, po dvouleté pauze 
způsobené pandemií Covid-19, již 4. společenský večer v Praze 6, Na Marjánce.

8.2. atlEtIKa

V březnu proběhl veřejný kvalifikační závod pro Mistrovství světa v atletice. Účastnilo 
se ho přes 30 sportovců z celé ČR. Celkem 8 atletů splnilo limit a kvalifikovalo se 
na Mistrovství světa v atletice sportovců s DS, pořádané v červnu v Nymburce 
a Mladé Boleslavi. Naši reprezentanti se poté pod vedením Mgr. Matěje Palatého 
a Mgr. Josefa Filipa pustili do intenzivního tréninku. V konkurenci 14 zemí byli velmi 
úspěšní. Naše republika má mistryni světa ve vrhu koulí, výprava zabodovala a medaile 
si odnesla ze všech disciplín: běhu na různé vzdálenosti, hodu oštěpem, vrhu koulí, 
skoku do dálky i trojboje. Na tyto úspěšné aktivity navázalo zářijové 1. mistrovství ČR 
v atletice sportovců s DS, které pořádala nově založená Česká federace sportovců s DS 
(ČeFeS Down). S touto organizací dále úzce spolupracujeme.

https://www.worlddownsyndromeday.org/
https://www.edsa.eu/category/world-down-syndrome-day/world-down-syndrome-day-2022/
https://www.edsa.eu/wdsd-2022-inclusion-means-czech-republic/
https://www.edsa.eu/wdsd-2022-inclusion-means-czech-republic/
https://www.edsa.eu/wdsd-2022-inclusion-means-czech-republic-video/
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8.3. sEMInáŘE

V průběhu roku 2022 proběhly tyto semináře a přednášky:

 » webináře Evropské asociace Downova syndromu (EDsa), které jsme propagovali 
na našich webových stránkách a na Facebooku. Zajistili jsme české tlumočení 
a záznam na YouTube kanálu EDSA (kromě dubnového webináře na základě 
požadavku přednášejícího):

 – 19. 1. 2022 – Dietary supplements for children with Down Syndrome / Doplňky 
stravy pro děti s DS, Sandra van der Haar, Wageningen University & Research 
(WUR) Science Shop, Nizozemí.

 – 23. 2. 2022 – For Children and Adults with Down Syndrome: Strategies to Survive 
and Thrive Despite Challenges of Concrete Thought and Behavior / Strategie 
pro děti a dospělí s DS – behaviorální výzvy, Dr. Dennis E. McGuire, former 
Director of Psychosocial Services for the Adult Down Syndrome Center of 
Lutheran General Hospital, Chicago, USA.

 – 27. 4. 2022 – Brain Train: Smart actions that might boost cognition and prevent 
Alzheimer’s disease in people with Down syndrome / Trénink mozku – chytré akce 
pro zlepšení poznávacích schopností a zabránění Alzheimerově chorobě u lidí 
s Downovým syndromem, Dr. Brian Skotko, Emma Campbell Endowed Chair 
on Down Syndrome, Massachusetts General Hospital, USA.

 – 15. 6. 2022 – Inclusion – Our common ground: Human Rights / Inkluze a lidská 
práva, Ines Boban, former teacher at Universities of Hamburg and Halle (Saale), 
Německo

 » Matematika krok za krokem (akreditovaný seminář), lektorka Mgr. Naděžda 
Kafková, Praha 30. dubna 2022, 17 účastníků

 » Matematika krok za krokem (akreditovaný seminář), lektorka Mgr. Naděžda 
Kafková, Brno 15. října 2022, 20 účastníků

8.4. sportovní KlUB JEDnaDvaCítKy

Rok 2022 byl po covidové pauze na sportovní aktivity velmi bohatý. Tradičně v lednu 
pořádáme lyžařské soustředění v Albrechticích 23.−30. 1. (10 lyžařů s rodinami) 
a pro méně zdatné sportovce na Modřínu 27. 2. – 6. 3. Pokračovali jsme v nácviku 
sestav s míči, kruhy, švihadly a stuhami. Předvedli jsme v rámci programu k 21. 3. 
Dva lyžaři se účastnili Zimní Speciální Olympiády v Malé Úpě 20.–24. 3. Podíleli 
jsme se na organizaci kvalifikační soutěže v atletice 26. 3. v Praze, které se zúčastnilo 
celkem 34 sportovců z celé ČR. V červnu (3.–5. 6.) reprezentovali náš sportovní klub 
na turnaji v badmintonu dva sportovci v kategorii Unified a na Hrách hendikepované 
mládeže Emil Open v Brně byli čtyři sportovci. Významnou událostí pro celou Českou 
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republiku bylo pořádání Světového mistrovství sportovců s Downovým syndromem 
v atletice v Nymburce a Mladé Boleslavi, 19.–26. 6. Zde se v atletických disciplínách 
představilo 7 atletů a mezi 14 zeměmi obsadili medailová místa. Soutěžili v trojboji, 
běhu na různé vzdálenosti, hodu oštěpem, skoku do dálky, vrhu koulí i štafetě. V létě 
jsme strávili týden na sportovně turistickém soustředění 16.–23. července, kde jsme 
se tradičně věnovali atletice a rytmické gymnastice (12 sportovců s rodinami). Mezi 
námi jsou i dva plavci, kteří startovali na závodech ve Zlíně (8.–10. 8.), a atleti se utkali 
v Brně 12.–13. 9. (10 sportovců). Dne 24. 9. jsme spolu se vznikající Českou federací 
sportovců s DS obsadili 1. atletické mistrovství ČR. Založili jsme další oddíl v Brně. 
Máme tedy již tři oddíly (Brno Ing. Pavel Mikuláštík, Mladá Boleslav Mgr. Marcela 
Polášková, Praha Ing. Monika Melzerová). Oddíly fungují na principu inkluze ve sportu. 
Kromě společných tréninků a soustředění nabízí registraci sportovcům zapojeným 
do aktivit v místě bydliště. Jejich zřizovatelem je náš spolek a kontaktní osobou 
Ing. Monika Melzerová.

8.5. poMoC UKraJInsKýM UprChlíKůM

V únoru a březnu se na nás začaly obracet rodiny z Ukrajiny. Nabídli jsme pomoc 
a kontakt prostřednictvím uprchlického centra. Za celou dobu se na nás obrátilo 
s žádostí o pomoc 12 rodin. Snažili jsme se jim poskytnout základní informace 
a usnadnit jim tím život u nás. Radili jsme anebo sami zajišťovali pomoc, objednání 
k lékařům, hledání škol, školek, stacionářů.

8.6. vánoČní CharItatIvní BaZárEK na ZIChovCI

První adventní víkend v sobotu 26. listopadu 2022 se v malé středočeské obci 
Zichovec opět uskutečnil tradiční již 12. charitativní bazárek ve prospěch společnosti 
DownSyndrom CZ. Výrobky na tento bazárek již tradičně tvořili děti a dospělí s DS pod 
vedením výtvarnice Moniky Vrtělové a s výrobou pomohli i někteří rodiče. Již podruhé 
se zapojili i členové na dálku a své vánoční výrobky nám zaslali poštou. A protože se 
opět sešlo hodně krásných výrobků, tak se výtěžek ve výši 22 610 Kč stal rekordním. 
Poděkování patří všem, kteří se do této akce zapojili.

8.7. wEBové stránKy a faCEBooK

Prostřednictvím webových stránek downsyndrom.cz informujeme naše členy i širokou 
veřejnost o světě Downova syndromu, ale i o aktivitách, které nabízíme. Zároveň 
jsme aktivní na sociální síti Facebook. Naši stránku DownSyndrom CZ sleduje 
přes 600 sledujících.
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9. ÚČETNÍ ZÁVĚRKA
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Příloha v účetní závěrce 
ve zkráceném rozsahu 

DownSyndrom CZ, z.s. 
 

ke dni 31.12.2022 
 
 
 
 
 

Obsah přílohy 
Podle § 29 a § 30 vyhlášky č. 504/2002 Sb.: 
 

1.  Popis účetní jednotky 

2.  Použité obecné účetní zásady, účetní metody a odchylky od těchto metod 

3.  Účetní jednotky, v nichž je účetní jednotka společníkem s neomezeným ručením 

4.  Informace o položkách dlouhodobého majetku 

5.  Účetní jednotky, v nichž účetní jednotka sama nebo prostřednictvím 3. osoby drží podíl 

6.  Splatné dluhy pojistného na sociálním zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti, splatné dluhy 
veřejného zdravotního pojištění a evidované daňové nedoplatky 

7.  Cenné papíry nabyté účetní jednotkou 

8.  Informace k položkám dluhů 

9.  Výsledek hospodaření v členění na hlavní a hospodářskou činnost a pro účely daně z příjmů 

10.  Průměrný přepočtený počet zaměstnanců dle kategorií a osobní náklady za účetní období v členění podle výkazu 
zisku a ztráty 

11.  Účasti členů řídicích, kontrolních nebo jiných orgánů účetní jednotky v osobách, s nimiž účetní jednotka uzavřela za 
vykazované účetní období obchodní smlouvy nebo jiné smluvní vztahy 

12.  Zálohy, závdavky a úvěry poskytnuté členům řídicích, kontrolních a jiných orgánů 

13.  Informace k dani z příjmů 

14.  Významné položky z rozvahy a výkazu zisku a ztráty, u kterých je uvedení podstatné pro hodnocení finanční a 
majetkové situace 

15.  Přehled o přijatých a poskytnutých darech, dárcích a příjemcích těchto darů 

16.  Přehled o veřejných sbírkách podle zákona upravujícího veřejné sbírky 

17.  Způsob vypořádání výsledku hospodaření z předcházejících účetních období 

18.  Informace o individuální produkční kvótě, individuálním limitu prémiových práv a jiných obdobných kvót a limitů, o 
kterých účetní jednotka neúčtovala na rozvahových ani výsledkových účtech 
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1. Popis účetní jednotky 
 
Název:          DownSyndrom CZ,z.s. 
Sídlo:           Vybíralova 969/2, PSČ 198 00, Praha 9 
Právní forma:         zapsaný spolek 
IČ:          65401905 
Předmět podnikání:  činnosti organizací na ochranu a zlepšení postavení 

etnických, menšinových a jiných speciálních skupin 
Den vzniku účetní jednotky:     9. září 1996 
Zdaňovací období:       od 1.1.2022 do 31.12.2022 
Rozvahový den:       31.12.2022 
Okamžik sestavení účetní závěrky:  07.06.2023 

 
 
1.1. Poslání účetní jednotky (hlavní činnost, hospodářská a další činnost) 
Hlavní činností je podpora rodin s dětmi s Downovým syndromem, jejich vzdělávání, rozvíjení 
 
1.2. Statutární orgány a organizační složky s vlastní právní osobností 
Výbor – 7 členů :  
Ing. Gabriela Šalková – předsedkyně,   
Ing. Lenka Kratochvílová – jednatelka, Ing. Monika Melzerová – místopředsedkyně,                         
Prof. RNDr. Dagmar Dzúrová, CSc. – členka výboru, Isidro Moyano – člen výboru,                         
Jarmila Tesková – členka výboru, Mgr. Lenka Hečková – členka výboru 

1.3. Zakladatelé, zřizovatelé, vklady do vlastního jmění 
Nejsou 
 
2. Použité obecné účetní zásady, účetní metody a odchylky od těchto metod 
 
2.1. Použité obecné účetní zásady 
Dle platné legislativy 
 
2.2. Použité účetní metody 
Dle platné legislativy 
 
2.3. Informace o odchylkách od metod podle § 7 odst. 5 zákona o účetnictví s uvedením jejich 

vlivu na majetek a závazky, na finanční situaci a výsledek hospodaření účetní jednotky 
Žádné odchylky 
 
2.4. Způsob oceňování majetku a závazků 
Pořizovacími cenami 
 
2.5. Způsob stanovení úprav hodnot majetku (odpisy a opravné položky) 
Dle platné legislativy 
 
2.6. Způsob přepočtu údajů v cizích měnách na českou měnu 
Denní kurz ČNB 
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3. Účetní jednotky, v nichž je účetní jednotka společníkem s neomezeným ručením 
Nejsou 
 
4. Informace o položkách dlouhodobého majetku 
 

Majetek  Počáteční 
stav  Přírůstky Úbytky  Konečný 

stav 
Opravné položky a oprávky  Úroky 
Počátek  Změna  Konec 

                          
                          
                          
                          
                          
                          

 
Není evidován žádný majetek 
 
5. Účetní jednotky, v nichž účetní jednotka sama nebo prostřednictvím 3. osoby drží podíl 
Nejsou takové 
 
6. Splatné dluhy pojistného na sociálním zabezpečení a příspěvku na státní politiku 

zaměstnanosti, splatné dluhy veřejného zdravotního pojištění a evidované daňové nedoplatky 
Nejsou 
 
7. Cenné papíry nabyté účetní jednotkou 
Nejsou 
 
8. Informace k položkám dluhů  
 
8.1. Dluhy, které vznikly v daném účetním období a u kterých zbytková doba splatnosti 

k rozvahovému dni přesahuje 5 let 
Nejsou 
 
8.2. Dluhy kryté zárukou 
Nejsou 
 
8.3. Finanční nebo jiné dluhy, které nejsou obsaženy v rozvaze 
Nejsou 
 
9. Výsledek hospodaření v členění na hlavní a hospodářskou činnost a pro účely daně z příjmů 
Viz. Přiložená tabulka 
 
10. Účasti členů řídicích, kontrolních nebo jiných orgánů účetní jednotky v osobách, s nimiž účetní 

jednotka uzavřela za vykazované účetní období obchodní smlouvy nebo jiné smluvní vztahy 
Nejsou 
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11. Zálohy, závdavky a úvěry poskytnuté členům řídicích, kontrolních a jiných orgánů 
Nejsou 
 
12. Informace k dani z příjmů 
 
12.1. Způsob zjištění základu daně z příjmů 
Dle zákona 586/1992 Sb. O daních z příjmů 
 
12.2. Použité daňové úlevy 
Dle § 20 zákona 586/1992 Sb. 
 
12.3. Způsob užití prostředků v běžném účetním období získaných z daňových úlev 

v předcházejících zdaňovacích obdobích 
Na hlavní činnost 
 
13. Významné položky z rozvahy a výkazu zisku a ztráty, u kterých je uvedení podstatné pro 

hodnocení finanční a majetkové situace 
Nejsou 
 
14. Přehled o veřejných sbírkách podle zákona upravujícího veřejné sbírky 
Nebyly 
 
15. Způsob vypořádání výsledku hospodaření z předcházejících účetních období 
Použito na hlavní činnost spolku 
 
16. Informace o individuální produkční kvótě, individuálním limitu prémiových práv a jiných 

obdobných kvót a limitů, o kterých účetní jednotka neúčtovala na rozvahových ani 
výsledkových účtech 

Nebyly 
 
 
 
Sestaveno dne: 07.06.2023 
 
Sestavil: Ing. Jana Lávičková 
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11. PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem partnerům, dárcům, poradcům, dobrovolníkům a přátelům, 
kteří se na činnosti Downsyndrom CZ v roce 2022 podíleli.

hlavní partneři:

Úřad vlády České republiky

firmy:
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fyzické osoby:

Adéla Asníková, Lucie Duzbabová, Oksana Erbenová, Lenka Fabešová, Stanislav Feigl, 
Ondřej Frei, manželé Gulišovi, Jakub Halbych, Barbora Hermanová, manželé Husákovi, 
pan Chaloupka, Petr Chroust, Karla Janáková, Romana Kadlecová, Olga Kurzová, 
MUDr. Alena Kyjonková, Tereza Malásková, Tereza Moslerová, Jindřiška Pajkrtová, 
Helena Pavelková, Irena Rektoříková, Hana Sodomková, Martin Surma, Vladimír Šalek, 
Petr Šimůnek, Jarmila Tesková, Šimon Válek, Veronika Weberová, Martin Ždímal, další 
dárci, kteří nám přispěli prostřednictvím portálu Darujme.cz a dárci, kteří si nepřáli být 
jmenováni.

Zvláštní poděkování patří:

 » manželům pallovým za přátelskou atmosféru v penzionu Modřín 
při letních pobytech 2022,

 » manželům vaňkovým za přátelskou atmosféru v hotelu Křemešník 
při víkendových pobytech 2022,

 » Ing. Janě lávičkové, účetní, za mimořádně vstřícný přístup,
 » firmám pierre fabre Dermo-Cosmetique tchequie, s. r. o., za materiální podporu 

rekondičních pobytů a dalším osobám, které se průběžně zapojují do našich aktivit.
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