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1. UVODNI SLOVO

Vazeni a mili ¢&lenové, priznivci, spolupracovnici, pratelé,

rok 2021 byl pro nas spolek mimoradny. Nejddlezitéjsi udalosti tohoto
roku totiz bylo 25. vyroci zaloZeni spolku a s tim spojené aktivity a oslavy.
JiZ celé ctvrtstoleti jsme zde pro rodiny, které vychovévaji dité Ci
dospélého s Downovym syndromem. SnaZime se jim zpfijemnit cestu
Zivotem s chromozomem navic, poskytnout podporu, pomocnou ruku
a budovat svet, do kterého budou i pro osoby s Downovym syndromem
plnohodnotné zarazeny.

Zacinali jsme jako mald skupinka nadsenctd a nyni mame jiz

308 ¢lenskych rodin. SnaZime se rozsifovat nase sluzby a zviditelnovat
Down0v syndrom tak, aby Siroka verejnost mohla brat osoby s DS jako
béZnou soucast nasi spolecnosti. Stale nas cekd jeste spousta prace, ale
vérime, Ze s vasi pomoci to zvlddneme.

Dékuji vSem, jenZ nam v pribéhu roku pomahaji a poskytuji nam
podporu, ktera je pro chod naseho spolku tak ddleZita. Velmi si ji véZzime!

Gabriela Salkova
Predsedkyné DownSyndrom CZ

V Praze, 6. kvétna 2022



SLOVO PATRONA

Mili kamaradi, rodice a pratelé.

Zda se, Ze Cas zkousek nasich sil a nasi vydrZe jesté koncit nehodla.

Prizndvéam bez obalu, Ze i ja nékdy byvam unaveny, vira me opousti a stavam se
malomysinym.

Uz pred mnoha lety (tehdy vlastné ani netusic presné proc) jsem si z jakéhosi fejetonu
v jakychsi novinach vytrhl jednu cast, ve které byl citovan moZzna Dalajlama, nebo taky
nékdo uplné jiny a mné se uz tenkrat zdalo, Ze by se mi ta slova mohla nékdy hodit.
Vidy kdyZ je mi tézko a mam pocit, Ze svét (nebo ja) uz se definitivné zblaznil, dojdu si
k nasténce, kde tenhle odrbany kousek papiru ceka na svou pfileZitost a znovu si ¢tu ta
jednoduchd, ale zvlastné podmaniva a zaroveri uklidriujici slova:

Lidé jsou nerozumni, nelogicti, sebestredni.

Presto je miluj.

Jestlize délas néco dobrého, lidé Té budou napadat, Zze mas sobecké a postranni motivy.
Presto délej dobré véci.

Kdyz mas Uspéch, ziskas falesné pratele a opravdové nepratele.

Presto se snaZ uspét.

Poctivost a upfimnost Té Cini zranitelnym.

Presto usiluj o poctivost a upfimnost.

Co Té stélo |éta prace, muze byt pfes noc zniceno.

Presto pokracuj v usilovné praci.

Lidé casto potfebuji pomoc, ale kdyz jim pomuzes, obrati se proti Tobé.
Presto lidem poméhe.

Davej svétu to nejlepsi, co mas, a dostanes ranu do zubd.

Presto dévej svétu to nejlepsi, co mas.

Preju Vam vsem svym kamaradim a jejich rodi¢dm hodné sily a viry v Lasku.

A kdyby Vam tyhle Zivotni ingredience snad nékdy chybély, zkuste si vytrhnout tenhle
kousek vyrocni zpravy (kterd mimochodem symbolizuje poradny kus prace, lasky

a odhodlani se nevzdat) a schovejte si ho tak, jako jsem to udélal kdysi ja. Bude mi cti,
kdyZ Vam bude ku pomoci, tak jako mné.

Mam vas rad.

Honza Zadrazil



2. 0 NAS

DownSyndrom CZ, z.s. je organizace s celostatni ptsobnosti, kterd existuje

v neziskovém sektoru od roku 1996. Od pocatku svého fungovani se stale snazi

o zlepseni zivota osob s Downovym syndromem (déle jen DS) a uplatriuje sva hlavni
poslani, kterymi jsou zejména: prosazovani principl obc¢anskych a lidskych prav
osob se zdravotnim postizenim, podpora rodict v socidlné pravni problematice

i pfi vzdélavani jejich déti, pfima prace s osobami s DS, informovani $irsi vefejnosti
o problematice DS a spoluprace s organizacemi a odbornou vefejnosti podobného
zaméFeni v Cesku i v zahranié.

V pribéhu roku organizujeme pravidelné dochazkové aktivity, které maji za cil zlepseni
recovych, komunikacnich a kognitivnich schopnosti déti a osob s DS. Pofadédme
pravidelna setkani rGznych vékovych skupin, akreditované seminare pro rodice,

ucitele a asistenty, pobytové akce pro rodiny, jsme zapojeni do spole¢nych projektd

na podporu inkluze a vzdélavani v Cechach i v zahranici. U¢astnime se a zapojujeme
se do vyznamnych aktivit nasich zahranicnich partnerd. Od roku 2018 mame i svUj
sportovni klub Jednadvacitky, registrovany v Hnuti specidlnich olympiad. V priibéhu
roku vysla 4 ¢isla periodika PLUS 21 (dfive Zpravodaj), ktery jiz 25 let informuje

o problematice DS.

Spolek se fidi stanovami, jejichz aktualni znéni bylo schvaleno ¢lenskou schiizi dne
1.6.2021. Na této clenské schazi doslo také k prejmenovani spolku z pavodniho nazvu
.Spole¢nost rodica a pratel déti s Downovym syndromem, z.s.” na ,DownSyndrom CZ,
z.5.". Nejvy$im orgdnem spolku je Clenska schiize, statutarnim orgdnem Vybor, ktery
ma sedm ¢lend. Jménem statutarniho organu jsou opravnéni jednat a podepisovat
predsedkyné, jednatelka a mistopfedsedkyné. Kontrolnim organem je Kontrolni
komise, kterd ma ti ¢leny. Clenové vyboru a kontrolni komise vykonavaji praci spojenou
s volenou funkci na principu dobrovolnictvi a nepobiraji za ni zddnou mzdu.

Dne 23.11.2019 probéhla Clenska schtize, kterd zvolila na obdobi 2020-2022 nové
sloZeni Vyboru a rozsifila jeho pocet na 7 ¢lend. Na konci fijna 2021 na funkci
predsedkyné rezignovala prof. Dagmar DzUrova. Vybor dne 1. fijna 2022 zvolil ze svého
stfedu do pozice predsedkyné Ing. Gabrielu Salkovou.

Pocet registrovanych ¢lent spolecnosti k 31. prosinci 2021

» 308 rodin
» 304 osob a organizaci (véetné zahrani¢nich), evidovanych v odbératelské databazi
¢asopisu PLUS 21






3. PERSONALNI OBSAZENI

Vybor

Predsedkyné vyboru

Ing. Gabriela Salkové

Mistopredsedkyné vyboru

Ing. Monika Melzerova

Jednatelka

Ing. Lenka Kratochvilova

Clenové

Prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc., Mgr. Lenka Heckova, Isidro Moyano, Jarmila Teskova

Dne 1.10.2021 doslo k vyméné na postu predsedkyné vyboru, ktery do té doby zastéavala
Prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc.

Kontrolni komise

Pfedsedkyné kontrolni komise

Ing. Markéta Gerbelova

Clenové

Ing. Jana Maché&ckova, Bc. Pavol Kurilla

Reditelka, ekonomicka a finanéni manazerka
Ing. Lenka Kratochvilova

Projektova manazerka a fundraising
Ing. Gabriela Salkova

Lektofi

Mgr. Kristina Bejsakova, Mgr. Denisa BeneSova, Mgr. Maria Heveriova,
Mgr. Iveta Hronkova, Mgr. Nadézda Kafkova, Bc. Kristyna Kratochvilova,
Ing. Monika Melzerova, Mgr. Lenka Némeckova, Ing. Gabriela Salkové

Pobytové akce

Ing. Lenka Kratochvilovd, Ing. Olga Mékotova, Ing. Monika Melzerova,
Ing. Pavel Mikulastik, Ing. Gabriela Salkova, PharmDr. Anna Kopecks,
MUDr. Alena Kyjonkova, MUDr. Eva Stfihavkova, MUDr. Jana Stfihavkova,
Jarmila Teskova



Casopis PLUS 21 a edi¢ni ¢innost
Mgr. Hana Karhanové, Ing. Olga M&kotova, Ing. Jana Machéackova, Jifi Sedy

Socialné-pravni poradenstvi
Mgr. Lenka Heckova, Ing. Monika Melzerova

Administrativa
Veronika Jirova, DiS., Bc. Kristyna Kratochvilova, Ing. Monika Melzerova

Sprava webovych stranek
Mgr. Lenka Heckova

Ucetni
Ing. Jana Lavickova

Uklid
Tadeas Kalcovsky

Dobrovolnici

Jan Zadrazil, clenové redakéni rady Casopisu PLUS 21, asistenti na setkani skupin
Nage mali¢ké, Skolaci a Mladez, vedouci sportovniho klubu Jednadvacitky, rodice
a sourozenci, ktefi pomahaji na akcich spolecnosti

Odborni poradci

Medicinska problematika, preventivni a terapeuticka péce

MUDr. Alena Kyjonkova — détska Iékarka, Odolena Voda

MUDr. Marcela Malikova — neurogeneticka, UBLG, 2. LF UK a FN Motol, Praha 5
MUDr. Blanka Orlova — o¢ni |ékarka, Kladno

MUDr. Eva Stfihavkova — rodinna |ékarka, Praha 4

MUDr. Jana Stfihavkova — rodinna |ékarka, Praha 4

Skolni integrace a podporované zaméstnani

Mgr. Pavla Baxova — Rytmus — od klienta k obcanovi, o. p. s.
Mgr. Radmila Bémova — SPC Vertikala, Praha 6

PhDr. Marie Horazna — MS specialni a SPC Stibrova, Praha 8

Rodinna problematika a socidlné-psychologickd podpora
PhDr. Lenka Filipkova — DC Paprsek
doc. RNDr. Jaroslav Sturma, CSc. - DC Paprsek

Kultura a média
Olga Struskova — reZisérka a spisovatelka



k. NASE CINNOST

Mezi hlavni ¢innosti spolecnosti patfi:

1. Podplrné terapie a programy pro déti a dospélé s DS
2. Edice periodika PLUS 21 a jinych tiskovin s odbornymi informacemi
a propagacné-osvétovym vyznamem
3. Organizace letnich a zimnich rekondi¢nich pobytd pro osoby s DS a jejich rodiny
4. Podpora integrace (inkluze) déti s DS v predskolnich zafizenich a skolach,
metodické seminare a setkdni pro ucitele
5. Socialné-pravni poradna na pomoc rodindm s osobami s DS



0. AKREDITAGE

Vzdélavaci seminare pro pedagogy a rodice

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR udélilo v ¢ervnu 2021 nasemu
spolku akreditaci k provéadéni vzdélavacich programU a vydavani osvédceni o jejich
absolvovani (platnost do 27. 6.2024) pro nasledujici 3 programy:

1. Vazané cteni se specifickym vyvozovanim hlasek, lektorka: Mgr. Nadézda Kafkova
2. Matematika krok za krokem, lektorka: Mgr. Nadézda Kafkova
3. Matematika Yes, we can, lektorky: Mgr. Lenka Mikulastikova, PaedDr. Eva Matejickova

Programy jsou primarné uréeny pro ucitele a asistenty déti v integraci na ZS, pro ucitele
specialnich 3kol a pracovniky SPC, slouzi k rozvoji dovednosti déti s DS a jinym typem
mentalniho postizeni. Garantem akreditovanych seminafl je Mgr. Nadézda Kafkova.



. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

DownSyndrom CZ v souladu se svym poslanim spolupracuje s podobné
zamérfenymi organizacemi.

Spolupracuijici organizace v CR:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Usmévy, z.s., Brno, www.usmevy.cz, www.klubnejmensich.cz

Ovecka, o.p.s., Ceské Budéjovice, www.ovecka.eu

Rytmus - od klienta k ob¢anovi, z. 4., www.rytmus.org

QUIP, z. 4., www.kvalitavpraxi.cz

SPC pti Matefské $kole specidlni Stibrova, Praha 8, www.stibrova.cz
Pedagogicka fakulta UK, www.pedf.cuni.cz

Psychopedicka spole¢nost CR, www.pps.wz.cz

Aliance pro individualizovanou podporu,
https://www.detiuplnku.cz/cs/home/aliance-pro-individualizovanou-podporu/
Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, www.cosiv.cz

Zahranic¢ni organizace obdobného zamérenit:

»

»

»

»
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Evropska asociace Downova syndromu (EDSA, www.edsa.eu) — Spoleénost rodi¢
a pratel déti s Downovym syndromem je ¢lenem EDSA od roku 1999, Isidro Moyano
je od roku 2008 ¢lenem vyboru EDSA

Slovensko: Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku, www.sds.sk

Némecko: Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, Lauf (Cora Halder),
www.ds-infocenter.de

Velka Britanie: Down Syndrome Education International, Portsmouth (Sue Buckley
a Frank Buckley), www.dseinternational.org



1. PROJEKTY

V roce 2021 jsme méli programy v nasledujicich 6 oblastech:

7.1. DOCHAZKOVE AKTIVITY

Projekty pravidelnych dochazkovych aktivit zaméfené na vzdélavani déti, mladeze
i dospélych.

Cile projektt

Intenzivni pravidelny rozvoj déti a mladych lidi s DS pomoci specidlnich
zdravotné-edukacnich programd, jako podpora pro lepsi integraci do matefskych
Skol, zakladnich $kol i zaméstnani.

Aktivity projektl

» Logopedie a vazané Cteni se specifickym vyvozovanim hldsek
» Matematika podle Netty Engels a podle projektu Yes We Can
» Rozvoj kognitivnich schopnosti podle R. Feuersteina (FIE)

» Skupinka ,Nase malické"

» Skupinka . Skolaci”

» Skupinka ,To zvladnu”

» Skupinka ,Mladez”

» Chirofonetika

» Zdravotné pohybova vychova

» Socialné-pravni poradenstvi

» Prlvodce rodiny prvnimi roky s ditétem s DS

Donofi projektt

Ministerstvo zdravotnictvi CR — 265 271 K¢

» Projekt Edukacni a rehabilita¢ni dochazkové aktivity pro déti s DS ,,Budoucnost
pro Downlv syndrom 2021" v rdmci programu Vyrovnavani pfilezitosti pro obcany
se zdravotnim postizenim pro rok 2021

Magistrat hlavniho mésta Prahy — 223 500 K¢

» Dotace z Programu v oblasti zdravotnictvi pro rok 2021 na opatfeni IV. Svépomoc,
osvéta a vzdélavani, aktivita Edukace a informovanost osob s postizenim a chronicky
nemocnych ,Budoucnost pro Downtlv syndrom 2021"

n



Celkové naklady na projekty dochazkovych aktivit v roce 2021 ¢inily 647734 K¢.

V roce 2021 nasi nabidku dochézkovych aktivit prevaziné online vyuzilo celkem 113 rodin.
V pribéhu roku 2021 jsme opét Celili, stejné jako dalsi organizace, pandemii covid-19,
ktera ovlivnila nasi ¢innost. V prvni poloviné roku jsme vétsinu aktivit realizovali online
formou. Od zafi jsme diky zlepseni situace mohli opét zacit vétsinu aktivit realizovat
osobné.

7.2. POBYTOVE AKCE

V roce 2021 jsme uskutecnili 5 tydennich pobytovych akci. Jednalo se o projekty
rekondi¢nich a edukacnich pobytd pro déti, mladez a dospélé s DS a jejich rodice.

Cil projektu
Hlavnim cilem projektd byl intenzivni rozvoj déti a mladych lidi s DS mimo jejich béziné

domaci prostredi, posileni socialnich vztaht s vrstevniky i rodinnymi pfislusniky, a to
pomoci specidlniho zdravotné-edukacniho programu.

12



Pobyty

» Letni pobyt v Rumburku, 12.-16. cervence 2021

» Letni pobyt ve Velké Upé& — 1. turnus: Pfed$kolaci, 18.-25. ¢ervence 2021

» Letni pobyt ve Velké Upé& — 2. turnus: Mlad3f $kolaci, 25. Eervence — 1. srpna 2021
» Letni pobyt ve Velké Upé - 3. turnus: Star{ Zkolaci, 1.-8. srpna 2021

» Letni pobyt ve Velké Upé& — 4. turnus: Mlade? (18 a vice let), 8.-15. srpna 2021

Pobyty byly cilené pro celé rodiny se zamérenim na potreby jejich jednotlivych ¢lend.
Na letnich pobytech mély déti s DS kromé odborného programu moznost prozit
pobytovou hru a sportovni program spolecné se svymi sourozenci. Sourozenci si ovéfili,
ze i ostatni maji podobné zazitky a rodice si mezi sebou predali cenné zkusenosti.
Ctvrty letni pobyt pro mlade? a mladé dospélé mél letos za cil posilit rozvoj socialné
pracovnich navykd mladych lidi v praktickych dkonech bézného zivota. Mladi lidé si

za pomoci asistentd (nikoliv rodi¢) vyzkouseli, jak se pfipravit na bézny Zivot — prace

v kuchyni a v restauraci, praci se dfevem, sbér bylin, vareni v pfirodé a mnoho dalsich
dovednosti. Kromé socidlné pracovnich navykd se trénovala komunikace a socialni
chovani. Vie za odborného vedeni specidlniho pedagoga, socidlni pracovnice a lékarky.
Na vSech pobytech mohli rodice s pfitomnymi odborniky (Iékat, specidlni pedagog,
logoped a socidlni pracovnik) prodiskutovat aktualni problémy. Pobyt v Rumburku byl
sportovné turistické soustfedéni oddilu Jednadvacitky. Vénoval se atletice a rytmické
gymnastice, plavani, bocce a vyletdm v okoli.

13



Donofi projektu

Nadace CEZ - 80000 K¢&
» Projekt ,Letni pobyty pro DownSyndrom 2021" v rdmci programu Podpora regiont

Dedoles —123 812 K¢
» Dar od spole¢nosti Dedoles na podporu letnich pobytd pro osoby s Downovym
syndromem

Raiffeisenbank — 60 000 K¢
» Projekt ,Letni pobyty pro Downtv syndrom 2021" v rdmci programu Rajfka
pomaha — interni grant 2021

Veolia - 25000 K¢
» Projekt ,Letni Modfin pro Downuv syndrom 2021" v rdmci programu Minigranty Veolia

Celkové naklady na projekty pobytovych aktivit v roce 2021 €inily 957 831 K¢.

V roce 2021 nasi nabidku pobytovych aktivit vyuzilo celkem 74 osob s DS a jejich rodin.

7.3. PROJEKT INFORMACNI CINNOST

Projekt se tykad poskytovani informaci o problematice Downova syndromu
prostrednictvim webového portdlu www.downsyndrom.cz a vydanych publikaci.

Cil projektu

Zamérujeme se na podporu rodin, kterym se narodilo nebo ma
narodit dité s DS, ale poskytujeme informace o DS i Siroké vefejnosti,
a to prostfednictvim naseho webovém portélu downsyndrom.cz.
Zaroven vydavame razné publikace tykajici se DS. V roce 2021 jsme
vydali publikaci Matematika podle Netty Engels.

Donofi projektu

Ministerstvo zdravotnictvi CR - 37000 K¢
» Projekt ,Informacni a osvétova cinnost pro DownUv syndrom 2021" v rdmci
programu Vyrovnavani prilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim pro rok 2021

Celkové naklady na projekt ,,Informacni a osvétova ¢innost pro Downulv syndrom
2021" &inily 55 650 K¢.

V roce 2021 jsme nase ¢leny i Sirokou verejnost informovali o novinkach a aktualitach
prostrednictvim webovych stranek i Facebooku.
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7.4. MEZINARODNI A PUBLIKACNI CINNOST

Projekt se zabyva mezinarodni ¢innosti a publikacni ¢innosti spolenosti.

Cil projektu

Prosazovat zajmy osob s DS a jejich inkluzi do spolecnosti nejen v regionalnim, ale
i v evropském meéfitku. K tomu je velmi dilezitd pravidelnd ucast na mezinarodnich
akcich s tematikou DS a ¢lenstvi v EDSA, vydavani casopisu PLUS 21 a rozSifovani
odbératelské databaze o dalsi ¢leny i odborniky.

Aktivity projektu — mezinarodni ¢innost

Svétovy den DS

V rdmci oslav Svétového dne Downova Syndromu (World Down Syndrome Day —
WDSD, 21. bfezna, https://worlddownsyndromeday.org) v roce 2021 organizovala
Evropska asociace Downova syndromu (EDSA), jejiz clenem je nas spolek, mezinarodni
kampan s heslem ,Connect” (,Propojeni, spojeni), a to ve smyslu, jak mdzeme
lidem s Downovym syndromem umoznit zUstat v kontaktu s ostatnimi, jak se mohou
zapojit a zUstat ve spojeni se svétem, zejména v dobé pandemie. Symbolicky

po dobu 21 dni od 1. do 21. bfezna 2021 zvefejnila EDSA na svych webovych strdnkéch
(www.edsa.eu/category/world-down-syndrome-day/world-down-syndrome-day-2021)
jeden pfispévek denné, kde se fotkou a kratkym textem predstavili mladi lidé s DS

z 21 evropskych zemi pfi rdznych aktivitach ve spolecnosti. Cilem kampané bylo, aby
si vefejnost uvédomila, Ze lidé s Downovym syndromem mohou vykonavat Sirokou
Skalu ¢innosti a aktivit, a tedy nechtéji zlstat

pozadu ani mimo, naopak mohou byt

za¢lenéni do spole¢nosti. Ceskou republiku

zastupovala fotka nasi ¢lenky Teresy Moyano

s dvojjazycnym pfispévkem, ktery byl v bfeznu

2021 zverejnén na webovych strankach EDSA
(www.edsa.eu/wdsd-2021-czech-republic).

Na tuto internetovou akci jsme neméli zadné

finan¢ni naklady.

Evropska asociace Downova syndromu (EDSA)

Jednani vyboru Evropské asociace Downova syndromu (EDSA) se v roce 2021 konalo

za Ucasti naSeho zastupce osmkrat pres videokonference. Dale dne 6. listopadu 2021 se
nas zastupce Ucastnil vyroéni ¢lenské schize EDSA (Annual General Assembly), kterd
se z dlvodu pandemie konala podruhé pres videokonferenci. O uvedeném setkani
EDSA v listopadu 2021 byl zvefejnén ¢lanek v nasem periodiku PLUS 21 (ve ¢tvrtém Cisle
ro¢niku 2021). V roce 2021 poradala EDSA 8 webinar(, které nas spolek propagoval

na webovych strankach. Vice informaci najdete v kapitole 8.5. Seminare.
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Aktivity projektu — publikacni ¢innost

Casopis PLUS 21 je jedinym ¢asopisem v Cesku, ktery se podrobné v&nuje tematice

DS a je dUlezitym informacnim zdrojem o DS a pfidruzenych tématech, nejenom

pro rodice déti s timto postizenim, ale také pro ucitele, vychovatele, 1ékare a dalsi
odborniky, ktefi s détmi a lidmi s DS pfichazeji do kontaktu. Publikované jsou odborné
¢lanky, informativni ¢lanky o ¢innosti Spolku a podobné zamérenych organizaci u nas
i v zahranici, prispévky rodicl, rodinnych pfislusnikd, ucitelt déti s DS a pfispévky
mladych autord s DS. Soucasti jsou také tipy na aplikace vhodné pro déti s postizenim.
Cilem je také do budoucna komunikovat problematicka témata, ktera resi velkd

¢ast rodic¢d, ale malokdo o nich vefejné miuvi. Casopis tak poméha zprosttedkovat
informace, poradenstvi a optimalni pfistup k détem s DS od raného détstvi tak, aby se
u ditéte s postizenim v maximalni mife vyuzil jeho potencidl pro budouci Zivot v béiné
komunité&. Casopis také vyznamnou mérou pfispivé k vytvoreni a $ifeni pozitivniho
vnimani osob s DS. Je dodéavan v povinném mnozstvi do krajskych knihoven. Je
registrovany v mezinarodni databazi ISSN 1213-1466 a na Ministerstvu kultury CR
(¢islo registrace E 10553). V soucasnosti je rozsah casopisu 32—-36 stran s ustalenym
obsahem + 4 strany barevna obalka.

V roce 2021 vysla 4 Cisla v celkovém nakladu 4 000 kusU.

Séfredaktorka ¢asopisu: Mgr. Hana Karhanova
Grafika: Karel Kupka (www.p3k.cz)

Tisk: Grafotechna plus, s.r.0.

Distribuce: Post Optimal s.r. 0.

Donofi projektu

Utad vlady CR - 642379 K¢
» Projekt: ,Down-Up 2021: Podpora problematiky DS v ramci Evropy i CR", zahrnoval
problematiku:
- Clenstvi v EDSA a Ucast na mezinarodnich akcich s tematikou DS
- Casopis PLUS 21
— Webové stranky
— Zazemi spolecnosti DownSyndrom CZ

a déle firma RSM CZ, a.s., EDSA (European Down Syndrome Association) a dalsi
fyzické osoby.

Celkové naklady na projekt ,,Down-Up: Podpora problematiky DS v ramci Evropy
i Ceska" ¢inily 935999 K¢&.
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8. DALSI AKTIVITY

8.1. SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU

V roce 2021 jsme k oslavé Svétového dne Downova syndromu usporadali na Facebooku
vyzvu , Dejme spolecné nohy dohromady”, jejimz cilem bylo vyfotit odlisné ponozky
s kratkym textovym popiskem zacinajicim slovy na pismena D a S.

Dne 18. bfezna 2021 se uskutecnila online tiskova konference u pfilezitosti
nadchazejiciho Svétového dne Downova syndromu.

U pfilezitosti Svétového dne DS jsme ve spolupraci s Dedoles s.r. 0. a Aukro s.r. 0.
spustili charitativni drazbu ponozek Dedoles.

8.2. EVROPSKY PROJEKT EU FOR TRISOMY 21

V rdmci oslav Svétového dne Downova syndromu jsme se zUcastnili evropského
projektu organizace EU for Trisomy 21, jehoz cilem bylo zvysit povédomi o Downové
syndromu. Jednotlivé rodiny, které vychovavaji dité ¢i dospélého s DS, se v ramci
tohoto projektu zaregistrovali na platformé www.eufortrisomy21.eu a poté oslovovali
europoslance z CR. Jednotlivd propojeni mezi rodinami a europoslanci byla nasledné
prezentovana na socialnich sitich (Facebook, Twitter, Instagram).

8.3. VERNISAZ UPSIDE DOWN!

V rdmci oslav 25. vyroci spolku jsme dne 9. zafi 2021 usporadali vernisadz vystavy Upside
Down! s vytvarnymi dily nasich ¢len(, které vznikly pod vedenim malife Petera Herela.
Vernisaz se uskutecnila v prostorach vinarny Strada del Vino v P$trossové ulici v Praze,
jejimz majitelem je pan Ondrej Palla, ktery nds dlouhodobé podporuje. Cely vecer
moderoval nas patron, herec Jan Zadrazil, a na vernisazi se seslo mnoho hostu, ktefi
zavzpominali na Uplné zacatky nasi organizace jako napt. JUDr. Daniela Dvoréakova,
kterd patfila mezi ¢leny prvniho vyboru.

8.4. OSLAVA 25. VYROCIi SPOLKU

Narozeninova oslava pro cleny spolku a pozvanou skupinku pratel ze slovenské
organizace Spolo¢nost Downovho Syndromu se uskutecnila dne 18. zafi 2021. Program
jsme zahdjili plavbou po Vitavé a nasledné jsme se presunuli na Staroméstskou radnici,
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kde nds pfijala radni hlavniho mésta Prahy pani Mgr. Milena Johnova. Poté promluvili
i zastupci slovenské organizace (prof. Maria Sustrova a Ing. Rébert Lezo) i zastupci
nagich ¢lend (Veronika Jirova, DiS. a Jaroslav Skodak). Nasledné se uskuteénila
prohlidka historickych sald radnice a raut.

8.5. SEMINARE

V prubéhu roku 2021 probéhly tyto seminare a prednasky:

» Webinare Evropské asociace Downova syndromu (EDSA), které jsme propagovali
na nasich webovych strankdch a na Facebooku:
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20.1.2021 - Integrace ve $kole, Gillian Bird (Down's Syndrome Association)
17.2.2021 — Podpora silnych stranek a adaptabilita osob s Downovym syndromem,
Denis McGuire (USA, zakladatel Centra pro dospélé s Downovym syndrom

v Chicagu)

17.3.2021 — Populace lidi s Downovym syndromem v Evropé, Frank Buckley (Velka
Britanie, Down Syndrome Education International) a Gert de Graaf (Nizozemi,
Stichting Downsyndroom — SDS)

21.4.2021 - Problémy se spankem, Jaqueline London (Francie, Université de Paris)
26.5.2021 — Matematika a Down(v syndrom, Rhonda Faragher (Australie,
profesorka z University of Queensland)



- 15.9.2021 - Vainé nemoci u déti s Downovym syndromem, Dr. Elizabeth
Herrieven (Velka Britanie, Down’'s Syndrome Medical Interest Group)

- 20.10.2021 - Podpora pozitivniho chovani u déti dospivajicich s DS,
Dr. David Stein (USA, New England Neurodevelopment)

— 17.11.2021 - Laska, pratelstvi, sexualita — pojdme se o tom bavit, Anna Contardi
(Italy, Associazione Italiana Persone Down, mistopfedsedkyné EDSA)

» Mgr. Nadézda Kafkova poskytovala poradenstvi online (email, telefon) k metodice
Matematika — krok za krokem (Netty Engels) rodi¢m, ktefi pozadali o metodiku
v elektronické formé.

8.6. MLADEZNICI - VIKENDOVY POBYT V ALBRECHTICICH

Vikendovy pobyt pro skupinu mlade? probé&hl 17.-20. ¢ervna v penzionu Pod Spi¢dkem
v Albrechticich v Jizerskych horach. Vikendového pobytu se zdcastnilo 10 rodin.

8.7. SPORTOVNI KLUB JEDNADVACITKY

V roce 2021 jsme byli v trénincich omezeni covidem. K pravidelnym schizkdm jsme
se vratili az na podzim. Pokracovali jsme v nacviku sestav s mici, Svihadly a stuhami.
Pustili jsme se i do skupinové skladby s kruhy a chystali se na jejich predvedeni
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v rdmci programu k 21. 3. V atletické prapravé jsme se zaméfili na hod mickem

a miniostépem, vrh kouli. V |été jsme stravili tyden na sportovné turistickém
soustfedéni 11.-17. Cervence, kde jsme se vénovali atletice a rytmické gymnastice.

V Cervnu (23.-26.6.) jsme reprezentovali nas sportovni klub na Hrach hendikepované
mladeze Emil open v Brné (5 sportovc(). Po obnoveni soutézi Hnuti Specidlnich
olympiad jsme se Ucastnili letnich sportovnich her 9.-10. ¢ervence v Olomouci (celkem
8 atletd s doprovodem). V srpnu se lyZafi sesli na letnim campu (15.-19. 8.; 1 sportovec
a trenér). V fijnu (6.-8.10.) jsme vyslali 2 sportovce a 1 partnera na turnaj v Bocca

ve Zliné a 3 sportovce s trenérem na Bowling v Praze (29.-31.10.). Na konci roku se jesté
lyZafi nominovani na svétové hry (1 sportovec + trenér) seili na soustfedéni v Malé Upé
(12.-16.12.). Oddil funguje na principu inkluze ve sportu. Kromé spole¢nych tréninkd

a soustredéni nabizi registraci sportovclim zapojenym do aktivit v misté bydlisté. Jeho
zfizovatelem je nas spolek a kontaktni osobou Ing. Monika Melzerova.

8.8. CLENSKA SCHUZE V PRAZE

Schize se konala online formou dne 1. 6. 2021 prostfednictvim online platformy
Zoom. Pfedmétem clenské schize bylo schvéleni Ucetni zavérky a vyrocni zpravy za rok
2020, zména stanov a zména nazvu spolku — viz bod 2.

8.9. VANOCNI CHARITATIVNi BAZAREK NA ZICHOVCI

Prvni adventni nedéli 28. listopadu se v malé stfedoceské obci Zichovec opét uskutecnil
tradicni jiz 11. charitativni bazarek ve prospéch spole¢nosti DownSyndrom CZ. Vyrobky
na tento bazarek tvorili déti a dospéli s DS pod vedenim vytvarnice Moniky Vrtélové

a zapojili se i mnozi rodice. Letos jsme poprvé zkusili i vyzvu do ¢lenské zakladny, aby
nam rodiny s kreativnim duchem svymi vyrobky do bazérku pfispéli. A protoze se seslo
opravdu hodné krasnych vyrobkd, tak se ndm podafilo utrzit 15852 K¢. Dékujeme timto
viem, ktefi se do této akce zapojili.

8.10. WEBOVE STRANKY A FACEBOOK

Prostfednictvim webovych stranek downsyndrom.cz informujeme nase ¢leny i Sirokou
verejnost o svété Downova syndromu, ale i o aktivitach, které nabizime. Zaroven
jsme aktivni na socialnf siti Facebook. Nasi stranku DownSyndrom CZ sleduje pres
540 sledujicich.
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9. UCETNI ZAVERKA
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Priloha v Gcetni zaverce
ve zkraceném rozsahu

DownSyndrom CZ, z.s.

ke dni 31.12.2021

Obsah pfilohy
Podle § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.:

10.

11.

12.

17.
18.

Popis ucetni jednotky

PouZité obecné Getni zasady, u¢etni metody a odchylky od téchto metod

Ugetni jednotky, v nich je Gcetni jednotka spole¢nikem s neomezenym ru¢enim
Informace o polozkéch dlouhodobého majetku

Ugetni jednotky, v nichz Géetni jednotka sama nebo prosttednictvim 3. osoby drzi podil

Splatné dluhy pojistného na socialnim zabezpeceni a pFispévku na statni politiku zaméstnanosti, splatné dluhy
vefejného zdravotniho pojisténi a evidované dafiové nedoplatky

Cenné papiry nabyté ucetni jednotkou
Informace k polozkam dluh
Vysledek hospodareni v élenéni na hlavni a hospodafskou €innost a pro Gcely dané z pfijma

Pramérny pfepocteny pocet zaméstnanct dle kategorii a osobni naklady za G¢etni obdobi v ¢lenéni podle vykazu
zisku a ztraty

Ugasti ¢lent Fidicich, kontrolnich nebo jinych organti Géetni jednotky v osobéch, s nimiz Géetni jednotka uzaviela za
vykazované ucetni obdobi obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy

Zélohy, zavdavky a Uvéry poskytnuté ¢lendim fidicich, kontrolnich a jinych organa

Informace k dani z pfijmd

Vyznamné polozky z rozvahy a vykazu zisku a ztraty, u kterych je uvedeni podstatné pro hodnoceni finanéni a
majetkové situace

Prehled o pfijatych a poskytnutych darech, dércich a pfijemcich téchto dard
Prehled o vefejnych shirkach podle zékona upravujiciho verejné sbirky
Zpusob vypofadani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich déetnich obdobi

Informace o individudIni produkéni kvété, individudinim limitu prémiovych prav a jinych obdobnych kvét a limitd, o
kterych uéetni jednotka neuctovala na rozvahovych ani vysledkovych uétech
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Pfiloha v Gcetni zdvérce ve zkraceném rozsahu
DownSyndrom CZ, z.s.

ke dni 31.12.2021

1. Popis tucetni jednotky

Nazev: DownSyndrom CZ,z.s.

Sidlo: Vybiralova 969/2, PSC 198 00, Praha 9

Pravni forma: zapsany spolek

IC: 65401905

Pfedmét podnikani: ¢innosti organizaci na ochranu a zlepseni postaveni
etnickych, mensinovych a jinych specidlnich skupin

Den vzniku tcetni jednotky: 9. zafi 1996

Zdarovaci obdobi: od 1.1.2021 do 31.12.2021

Rozvahovy den: 31.12.2021

Okamizik sestaveni ucetni zavérky: 28.05.2022

1.1.  Poslani Géetni jednotky (hlavni ¢innost, hospodafiska a dalsi ¢innost)
Hlavni ¢innosti je podpora rodin s détmi s Downovym syndromem, jejich vzdélavani, rozvijeni

1.2. Statutdrni organy a organizacni slozky s vlastni pravni osobnosti

Vybor —7 ¢lend :

Ing. Gabriela Salkova- predsedkyné,

Ing. Lenka Kratochvilové — jednatelka, Ing. Monika Melzerovéd — mistopredsedkyné,
Prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc. — ¢lenka vyboru, Isidro Moyano — ¢len vyboru,
Jarmila Teskova — ¢lenka vyboru, Mgr. Lenka Heckova — ¢lenka vyboru

1.3. Zakladatelé, zfizovatelé, vklady do vlastniho jméni
Nejsou

2. Pouzité obecné Ucetni zasady, ucetni metody a odchylky od téchto metod

2.1. Pouzité obecné ucetni zasady
Dle platné legislativy

2.2. Pouzité ucetni metody
Dle platné legislativy

2.3. Informace o odchylkich od metod podle § 7 odst. 5 zakona o téetnictvi s uvedenim jejich
vlivu na majetek a zavazky, na finanéni situaci a vysledek hospodafeni uéetni jednotky
Zadné odchylky

2.4. Zpusob ocefiovani majetku a zavazka
Pofizovacimi cenami

2.5. Zpusob stanoveni Gprav hodnot majetku (odpisy a opravné poloiky)
Dle platné legislativy

2.6. Zpusob piFepoétu tdaji v cizich ménach na éeskou ménu
Denni kurz CNB
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Pfiloha v Gcetni zdvérce ve zkraceném rozsahu

DownSyndrom CZ, z.s.

3. Uéetni jednotky, v nich je téetni jednotka spole¢nikem s neomezenym ruéenim

Nejsou

4. Informace o polozkach dlouhodobého majetku

ke dni 31.12.2021

Majetek

Pocatecni
stav

PFirtstky

Ubytky

Koneény
stav

Opravné polozky a opravky

Pocétek

Zména

Konec

Uroky

Neni evidovan zadny majetek

5. Uéetni jednotky, v nichz uéetni jednotka sama nebo prostiednictvim 3. osoby drii podil

Nejsou

takové

6. Splatné dluhy pojistného na socidlnim zabezpeceni a pFispévku na statni politiku
zaméstnanosti, splatné dluhy vefejného zdravotniho pojisténi a evidované darové nedoplatky

Nejsou

7. Cenné papiry nabyté ucetni jednotkou

Nejsou

8. Informace k polozkam dluht

8.1.
Nejsou

8.2.
Nejsou

8.3.
Nejsou

9. Vysledek hospodafeni v Elenéni na hlavni a hospodaiskou ¢innost a pro tGéely dané z pfijma
Viz. PfiloZzena tabulka

Dluhy, které vznikly v daném ucetnim obdobi a u kterych zbytkova doba splatnosti
k rozvahovému dni pfesahuje 5 let

Dluhy kryté zarukou

Finanéni nebo jiné dluhy, které nejsou obsazeny v rozvaze

10. Uéasti ¢lent Fidicich, kontrolnich nebo jinych organii Géetni jednotky v osobach, s nimiz Géetni

jednotka uzavfela za vykazované uéetni obdobi obchodni smlouvy nebo jiné smluvni vztahy

Nejsou
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Pfiloha v Gcetni zdvérce ve zkraceném rozsahu
DownSyndrom CZ, z.s.

ke dni 31.12.2021

11. Zalohy, zavdavky a uvéry poskytnuté élenim Fidicich, kontrolnich a jinych organt
Nejsou

12. Informace k dani z pfijma

12.1. Zpusob zjisténi zakladu dané z pfijma
Dle zakona 586/1992 Sb. O danich z p¥ijmu

12.2. Pouzité dafnové ulevy
Dle § 20 zakona 586/1992 Sb.

12.3. Zpusob uziti prostfedki v béZném ucetnim obdobi ziskanych z dafiovych dlev
v pfedchazejicich zdariovacich obdobich
Na hlavni ¢innost

13. Vyznamné polozky z rozvahy a vykazu zisku a ztraty, u kterych je uvedeni podstatné pro
hodnoceni finanéni a majetkové situace
Nejsou

14. Pfehled o verejnych sbirkach podle zakona upravujiciho vefejné sbirky
Nebyly

15. Zpusob vypoFadani vysledku hospodafeni z predchazejicich Géetnich obdobi
PouZzito na hlavni ¢innost spolku

16. Informace o individudlni produkéni kvété, individualnim limitu prémiovych prav a jinych
obdobnych kvét a limitd, o kterych uéetni jednotka netuétovala na rozvahovych ani

vysledkovych tétech
Nebyly

Sestaveno dne: 28.05.2022

Sestavil: Ing. Jana Lavickovd
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10. REVIZNI ZPRAVA
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11. PODEKOVANI

Dékujeme viem partneriim, darctim, poradctiim, dobrovolnikiim a prateltm,
ktefi se na ¢innosti DownSyndrom CZ v roce 2021 podileli.

Hlavni partnefi:

4 ., ~
VQ '1 Urad vlady Ceské republiky SN i

- PRA|GA
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ERAG

CESKE REPUBLIKY

Nadacni fond --- Raiffeisen
adacni fon
VEOLIA IT1 ZaS BANK

NADACE CEZ Banka inspirovand klienty

a" Microsoft

Firmy:

Jako, s.r.o.
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Fyzické osoby:

Ondrej Frei, manzelé Gulisovi, Jakub Halbych, manzelé Husdkovi, Romana Kadlecov3,
Eva Kalousova, Ondrej Kopacek, Zita Koci, Ondrej Kralik, rodina Kubalcikova,

MUDr. Alena Kyjonkova, manzelé Marnasovi, Mgr. Eva Milkova, Tereza Moslerova,

Eva Novakova, Jindfiska Pajkrtova, Irena Rektofikova, Martin Surma, manzelé Struskovi,
Katefina Suchankova, Vladimir Salek, Petr Simtnek, Radka Stépafova, Toméas
Vondracek, Ing. Ludmila Vackova, rodina Zloskych, Martin Zdimal, dali darci, ktefi nam
pfispéli prostfednictvim portédlu Darujme.cz a darci, ktefi si neprali byt jmenovani.

Zvlastni podékovani patii:

» manzeldm Pallovym, za pfatelskou atmosféru v penzionu Modfin pfi letnich
pobytech 2021,

» Ing.Jané Lavickové, Uletni, za mimoradné vstficny pfistup,

» firmam Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Tchequie, s.r. 0., za materialni podporu
rekondi¢nich pobyt a dalSim osobam, které se prabéiné zapojuji do nasich aktivit.
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DownSyndrom CZ, z.s.

Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14 — Cerny Most
Tel.: +420 603 440 442

ICO: 654019 05

Elektronicka adresa: info@downsyndrom.cz
Webova strdnka: www.downsyndrom.cz
Facebook: stranka Down Syndrom CZ

Bankovni spojeni:

Fio banka, a.s., Praha, ¢. 4.: 110 276 091/2010
Sbirkovy transparentni tcet:

MONETA, ¢. 0.: 110 276 091/0600

Paypal ucet: downsyndrom@centrum.cz
Datova schrénka: t4dyjph

Cislo registrace: Méstsky soud v Praze, oddil L,
vlozka ¢.: 7690 — Fj 287269/2014

Vyro¢ni zprava za rok 2021.
Vydal DownSyndrom CZ, z.s.
Foto: archiv DownSyndrom CZ.
Korektury: Ing. Jana Machackova.
Layout, zlom: Nakladatelstvi P3K.
Tisk: Grafotechna plus.



