VazZena pani doktorko, vazeny pane doktore,

rodice ditéle s Downovym syndromem, které je ve Vasi pédi, se obratili na nase specialng
pedagogické centrum o radu pfi vychové svého dit&te. Nage centrum se Fadu let
specializuje na pomoc rodindm s détmi s Downovym syndromem od narozeni a3 do
zagatku kolni dochazky. Nabizime péci specialnich pedagogi, psychologa, logopedd,
rehabilitatnich pracovnik( n také zdravotni poradenstvi. Vzhledem k tonu, e otazky
tykajici se zdravotni péce jsou velmi gasté, pripravili jsme pro viechny rodice tifi&né
informace odpovidajici na nejéastjsi z nich. Tento material je podie potieby ¢as od asu
aktualizovan. Z n&j vyplyvaji doporueni pro zdravotni pééi, ktera vychazeji z jak

z podobnych modeldim zahrani&nich, tak z nagich dlouhodobych zkugenosti.. Doufam, Ze
tato doporugeni budou pfinosna i pro Vs a pfedem d&kuiji za spolupraci.

MUDr Jana Zenklova
SPC ,Ditg” Praha B8, Stibrova 1961

Vék ditéte 0 - 12 mésici

- PTi pfevzeti novorozence do péde by mé! mit lékat k dispozici
- zavéry genetického vy3etfeni,

- zivéry kardiologického vygetteni vietnd echokardiografie,

- o¢ni vySelfeni pfi podezteni na na vrozenou katarakiu,

- gastroenterologické vyZetieni, pokud dit& zv

ract nebo mé potize s odchodem stolice
{porucha prichodnosti GIT). '

Pokud tato vySetfeni chybi, je tfeba je provést okam3Zit&, ostatni vysetfeni jako u zdravych
d&ti, zvlasini pozornost vénovat screeningu na $titnou 34zu, vyd. kycli,

Dal3i péce v ordinaci détského lékate:
Maximélni podpora kojen{, matce dodéavat vit. A, E, C, selen, zinek jod (piipadng
multivitamin pro kojici matky, napf. Materna)

Pokud je dit& Ziveno uméle, zvaZit podavani HA mléka (Castg)8i intolerance bilkoviny
kravského mléka). Podéavat vitamin A, D spife nez cisty vit. D, dbat na dostatek zeleniny
s obsahem beta karotenu po zavedeni zeleninového prikrmu.

Ockoveni dle kalendate jako u ostatnich d&i + otkovani HiB

Rehabilitace co nejdrive po porodu pokud neni kontraindikace predevsim z
kardiologickych divodd, rehabilitaci neoterugovat i kdyZ se dit& zda byt pohybové v Sirk

normé. Ke kontrole pohybového vyvoje neurologické vysetient ve 3 .- 4, mésici, dale dle
doporu€eni neurologa

ORL vyseifen véené audiometrie - nejpozdé&ji v 8. mésici, pokud je vaZngj§i podezient na
poruchu sluchu i dfive,

Ocni vysetfeni u Sithajicich déti po ukondeni 4. mésice, u ostatnich kolem 12 m (pokud
nebyly vy3eifeny dfive pro daldi Sasté potize-blokady slznjch kanalkd, bletaritis,



nystagmus).

Opakovat vyietfent $timé #lizy kolem 12. mésice.

Pravidelné vy$etfeni krevniho obrazu minimalnd jednou roéné.

Stomatologické vySetfent ve 12 mésicich, fluoridace jako u zdravych déti.

Specidiné pedagogicka péce - jiz ditd v kojeneckém véku by mélo mit pédi specialug
pedagogickeho zatizeni (centra rané péce, ped.-psych. poradny aj.). Pokud ncbylo

odeslano jiz z porodnice nebo genelického pracoviitd, mél by pediatr informoval rodige
o prospéinosti této péde a o nejbliziim vhodném zafizeni.

Vék ditéte 12 mésich - puberta

Preventivni prohlidky radé&ji 1x ro&ng nez po 2 letech, jak je b&ing, lze provést pii
navitéve ordinace z jinych divodi

FyZiva - ptiméfeny kaloricky prisun, stravu dopliiovat vit. A E,C, selenem, zinkem
VySetfeni $tiiné Zlazy 1% rotné,

Krevnl obraz jednou rodné, u &asto nemocnych déti Castdji.

ORL vyfetfent , vyfetfenl siuchu - 1> za 2 roky, pokud neni diivod k ast&jsim kontrolam

(Casto napf. nadprodukce u¥niho mazu, ktery je tfeba pravideln& odstrafiovat, hypertrofie
AV - opak. infekty HCD, sleep apnoe)

Qcni vyietrent - opakovat 1x rotng
Pokragovat v rehabilitaci, neurol. vy$etfeni podle potieby.

Orfopedické vySetien! - snimek kréni patefe k odhaleni atlantoaxialni instablity nejlépe ve
3 letech, nejpozdéji nez dit& zalne sportovat,

Oc¢kovani - dle kalendéfe + hepatitis A,B

Stomatologické vySeifent - 1% za 1/2 roku

Imunologické a alergologické vys. pii Eastych infektech

Specialné pedagogickd péce, logopedickd péce (v&tSinou od 3 - 4 let), pravidelng
psychologické vySetieni (1. vySetieni do 2 let véku, dile ve 4 - 5 letech, v 6 letech,

v 7 letech, pfipadng& i dast&ji podle potieby specialniho pedagoga)

Postupné zvykani na détsky kolektiv, plna dochazka do MtS byva vhodna vétinou od 4

let, nejpozdéji ale 1 rok pfed nastupem do $koly, d&ti s D.s. vyZzaduji vé&tginou 1 - 2
odklady $kolni dochazky

Puberta aZz dospély vék

prohlidky déle 1x ro&ng, pokud neni divod k Zast&j3im kontrolam
Sluch 1% za 2 roky,

Zrak 1x ro¢né
Vys. stitné Zlazy 1x rocné
Stomatolog. vy§. po 1/2 roce

Dieta - zvySena pozornost nebezpegi obezily, pokratovat vpodavani potravnich dopliki
(viz vyse) )

Rehabilitact v tomto véku pfedstavuje co nejdirdi zapojeni do bdzncho Zivota - sport,




zajmove aklivity apod.

Sexuélint poradenstvi, vhodn4 antikoncepce pro divky

Psychiatrickd pége, pokud je potieba - lidé s D.s. ¢asto trpi v tomito vEku depresiviimi
stavy

Spoluprace s psychologem, specidlnimy pedagogy a rodii ve vybéru vhodného
zaméstnani, chranéného bydlent apod.





