Kojeni déti s Downovym syndromem

Stali jste se, nebo se stanete rodi¢i miminka s diagnézou Downtliv syndrom?
Napada vas jisté mnoho otazek a jedna z nich mtize byt, zda se miminko bude
schopno kojit, ¢i nikoli. Snazite se hledat informace a né&jakou podporu, ktera by
vas dokazala troSku povzbudit a mozna navést smérem, ktery by vam v této
chvili dal smysl. Premyslite, jak viibec muzete byt svému miminku uZzite¢ni?
Odpovéd’ je prosta. Miizete svému ditéti dat pro néj to nejcennéjsi — mateiske
mléko, které télo matky za¢ne produkovat jen pro jeji miminko. Tento text je
urcen praveé pro rodice a hlavné matky déti s Downovym syndromem. Je sepsan
proto, abyste si zacala véfit, zacala vEfit svému ditéti a namotivovala sebe 1 vaSe
miminko ke kojeni. Je to spravna cesta, protoze matetské mléko je urceno v§em
miminkiim bez vyhrad a samotné kojeni neni pouze o zajisténi fyzickych potieb.

Proc¢ viibec kojit?

Kojeni je pro déti s Downovym syndromem (déale jen DS) velmi dilezité a z vyhod, které
kojeni pfinasi, mohou tézit dokonce vice, nez zdravé déti. V nasledujicich fadcich najdete
informace o tom, pro¢ je kojeni duilezité, nejen ve spojitosti s blahodarnosti matefského
mléka, ale i to, jak zacit kojit dité s DS a jaké existuji myty, které provazeji kojeni (nejen
déti s DS).

Jake benefity ziskate vy a vase miminko:

e Posileni vzajemného vztahu s vasim miminkem. Kojeni mze pomoci pickonat
negativni pocity, které¢ miizete mit, kdyz se poprvé dozvite o diagnoze vaseho ditéte.

e Pozitivni mySleni. KdyZ vite, Ze mate dité se zdravotnim postiZzenim, miliZete se citit
bezmocné. Kojeni nebo krmeni ditéte odstiikanym matefskym mlékem mize zlepsit
vas$i psychickou pohodu, protoze vite, ze délate néco, co piispiva ke zdravi vaseho
ditéte.

e Fyzicky kontakt. Pii kojeni jste v tésném fyzickém kontaktu s ditétem nékolikrat
béhem dne, coz pfispiva k dobrému télesnému a emocionalnimu rozvoji ditéte.
Rychlejsi a snazsi vyvoj empatického citéni matky vii¢i svému miminku.

e Stimulace obli¢ejovych svali. Kojeni ptfispiva détem s DS v rozvijeni, posilovani a
koordinaci oblicejovych svalt. To vSe se pozdé€ji ziroci, kdyz dité zatne mluvit.

e LepSi imunita. Déti s DS mohou mit pfidruZzené zdravotni potiZe a jsou nachylngjsi
k infekénim onemocnénim. Matefské mléko obsahuje mnoho specifickych latek,
véetné protilatek, které pomahaji v boji proti témto infekcim a dal§im onemocnénim.



Jak zacit uspésné kojit?

Z mych zkusenosti (i zkuSenosti jinych maminek déti s DS) existuje celd fada problémi, se
kterymi se miizete setkat, pokud jste se rozhodli své dit¢ kojit. Kojeni ditéte se zvlastnimi
potifebami Casto vyzaduje trpélivost a odhodlani. Vase dit¢ se mtlize ptisat ithned, ale je dost
mozné, Ze se nastanou rtizné komplikace. Proto je dobré obrnit se trpélivosti, byt pokorny
vuci svému télu, o které je tfeba se Fadné starat. Hlavné je potieba dbat na klid a pohodu
maminky po porodu. To v$e je zadouci pro nastaveni produkce matetského mléka. Na nic
nespéchejte a dejte miminku i sobé ¢as, abyste se naucili kojit. Zde jsou nékteré tipy pro
uspésné kojeni:

e MozZna nebudete védét, kdy je vase dité hladové. Novorozenci s DS nemusi
dostate¢né sat a nemusi vam davat najevo, ze maji hlad. Ze zacatku se snazte miminko
Casto piikladat K prsu, abyste podpofila kojeni. Jestli se dité koji spravné a mléko pije,
tak to poznate mimo jiné podle mnozstvi pomocenych plen (6-8 ks/den).

e Kviili hypotonii vase dité potiebuje pii krmeni dodate¢nou podporu. Mozna
budete muset vyzkousSet rizné pozice kojeni, dokud se nebudete citit pohodInég a jisté.
V piipadé potfeby muzete stimulovat télo, obliCej a pusinku ditéte. Budete taky
potiebovat volnou ruku, abyste mohla miminku piidrzet prs. Uzite¢ny ur€ité¢ bude
kojici polstar. V piipadé jakychkoli pochybnosti se nebojte kontaktovat laktacni
poradkyni — odbornici na kojeni.

e Je mozZné, Ze vaSe dité muZe mit potiZe s koordinaci pri kojeni. MlZe se dusit a
ruzné se vrtét, kdyZ se pokousi zkoordinovat sani, polykani a dychani. Kojenim ve
svislé poloze mu to miiZete usnadnit.

e Uvédomte si, Ze déti se slabymi svaly (hypotonii) se béhem krmeni rychle
unavi. Pokud vase dité usne, pokuste se ho probudit a nechat ho sat co nejdéle. Pokud
se rychle vycerpd, pokuste se ho kojit Cast&ji. Osvédceny tip jak kojit spavé miminko:
pred kojenim miminko svléknout pouze do pleny. (KdyZ je miminko obleceng,
V zavinovacce, je mu teplo a citi klid, proto upada do hlubsiho spanku. Jestlize se dité
ponechd pouze v plence, za¢ne byt vnimavéjsi, potieba spanku v tuto chvili vymizi a
muze se zacit kojit.)

e Velikost bradavky miiZe branit aspé$Snému kojeni. VVzhledem k tomu, ze jednim z
ryst DS jsou mald usta a velky jazyk, mize mit vase dit€¢ problémy s uchopenim nebo
dobrym piisatim pusinky na bradavku. Je mozné, Ze budete muset kontaktovat lakta¢ni
poradkyni.

e Zvolte vhodnou pozici pro kojeni vaseho miminka. N&kdy nalézt tu spravnou pozici
chvili trva. Dit€ se musi patficn€ uvolnit a nastimulovat. Miminko se pii kojeni mize
ruzné prohybat, coz mnohdy kojeni znesnadiiuje. V tomto piipadé je vhodné pozici
zkouset i mimo ¢as krmeni anebo zvolit jinou Kojici polohu.

e Nevzdavejte se, pokud neprobéhne vSechno hned hladce. ZkouSejte vSe znova a
pokracujte v kojeni a nebojte se kontaktovat laktacni poradkyni, kterd vam poradi.



Co o kojeni rika WHO?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje vyluéné kojeni po dobu 6 mésici,
zavadeéni nemlécnych piikrmii aZ po ukonceném 6. mésici a pokracovani v kojeni 2 roky i
déle.

Matetské mléko se povazuje za zékladni zivinu novorozeného ditéte. Je totiz nejlépe
stravitelnou potravinou. Je slozena zhruba z 80 % z vody a 20 % jsou veskeré ziviny potiebné
k vyvoji a ristu miminka. Tyto zZiviny jsou vSak natolik blahodarné, ze miminku dokazi
zajistit v§e potiebné pro vyvoj.

Smysl umélé vyZivy spofiva v tom, Ze ma byt uzita az v pripadé krajni nouze. Tedy
tehdy, kdy matka pro svilij opravdu zavazny zdravotni stav kojit nemtze. U déti se kojeni ¢i
podavani matefského mléka jinym zpusobem musi omezit pouze tehdy, jestlize jsou kvuli
svému zdravotnimu stavu vyZivovany napf. nitrozilné. I pfesto se kojeni neukoncuje. SloZeni
umélého mléka nikdy nemulze dostatecné odpovidat na potieby jednotlivce, protoze svym
sloZzenim je pouze vzdalenou nahradou matefského mléka a nékteré blahodarné Ziviny nelze
jinymi zptsoby nahradit.

Bohuzel naSe spole¢nost nikterak neoplyva zkuSenostmi na podporu Zen v oblasti kojeni.
Vétsina Zen chee své dité kojit. Faktem je, ze pokud nastanou zpocatku problémy, tak se
témto zenam casto nedostava spravné podpory a musi si tuto situaci fesit samy, bez odborné
pomoci. Stava se, ze mnohdy podlehnou tlaku neinformovaného okoli a nespravnym
informacim.

WHO se na toto snazi reagovat. ,, Kojeni poskytuje nejlepsi start do Zivota ditéte. Pomdha
predchazet détské obezité a chronickym chorobam v pozdéjsim véku a vyzkumy naznacuji, zZe
zlepsSuje vyvoj mozku. N nékterych castech evropského regionu jsou pocty kojenych deéti
extrémné nizké. Musime se zapricinit, aby kojeni bylo prioritou a zajistit, aby Zeny byly
podporovdny pri jejich usili kojit, aby se kojeni stalo normou v nasem regionu.“ Rekla
Zsuzsanna Jakab, regionalni feditelka WHO pro Evropu.

Myty a dezinformace ze strany laické verejnosti (ale nékdy i
zdravotnického personalu)

Myty, se kterymi se muzete setkat pifi komunikaci se spolecnosti (bohuzel stale i1
V nemocni¢nich zatizenich a z st zdravotnikd.)

o ,.Dité s DS nelze kojit*“ nebo ,, Déti s DS se kojit neumi*

Bohuzel se nékde ve zdravotnickych zafizenich stile setkavame s timto nazorem
Z Gst zdravotnikti. To vSak neni vibec pravda. Mnoho déti, které se narodily s DS a
svalovou hypotonii (svalovou slabosti), se mize kojit, a apln¢ v pohod¢. Jiné maji



potize pravé s nizSim svalovym napétim, velkym jazykem ¢i malymi asty. Ale ani to
neni piekazkou pro uspé€sné kojeni, vSemu se dad pomoci a 1ze mnoho véci natrénovat.

Zde je par tipu:

e Pokuste se zacit s kojenim ihned jak je to pro vas a vaSe dité
mozné.

o Prikladejte dité k prsu co nejcastéji.

e Bud’te s ditétem v kontaktu ,kiiZze na Kkuzi“ tolik casu, kolik
miiZete.

e Pokud mate jakékoliv pochybnosti, tak co nejdiive kontaktujte
lakta¢ni poradkyni, abyste se ujistili, Ze vSe délate spravné (zde
bych doporucila kontaktovat ovéfené laktacni poradkyné z ptilozeného
seznamu).

Trihodinovy interval aneb dédictvi z minulosti

Jedna se o stale silné zakofenény mytus, se kterym se témét jisté setkate. Dokonce i
S tvrzenim, ze by miminko nemélo nebo nesmi pit Castéji nez jednou za dvé ¢i tii
hodiny. Tento argument pochazi z doby, kdy byly vSechny déti Vv porodnicich
maminkdm odnaSeny, a nebyla jina moznost, nez krmit déti v pravidelnych
intervalech. VSe podporovala skutecnost, ze déti byly ¢asto krmeny umélym mlékem,
které se hiife a pomaleji travi a neni tedy potieba ho ditéti podavat tak ¢asto. Neni ani
prokazana Casto slychana informace, ze kdyz se miminko napije dfive, nez po dvou
hodinach, bude se mu huie travit a bude mit vétsi bolesti biiska. Z vyzkumu slozeni
matefského mléka vyplyva, ze je vhodné k takzvanému kontinualnimu kojeni. Je to
nejstravitelngjsi tekutina, kterou muze dité dostat. Navic je i tim nejvhodnéjsim
probiotikem, které¢ mizete ditéti dat. Cokoliv jiného, co dité pfijme do svého traviciho
traktu, jej zatizi mnohem vice. Jako lidé nepotfebujeme, aby nase mladata vydrzela
dlouhé hodiny bez pfijmu potravy, protoze neodchazime na mnohahodinové lovy a
potomci nemusi vydrZet v tichosti n€kde v note. Také nepotiebujeme ani hutné sloni
¢i kravské mléko, které svym slozenim podporuje piedevSim rast svali a kosti.
Potieby Cerstvé narozeného lidského tvora jsou tplné€ jiné. Vyvoj je zaméien nejvice
na rozvoj nervové soustavy. A v tom nam nejlépe pomaha pravé mateiské mléko se
svym dokonalym slozenim, které se ptizpiisobuje kazdému jednotlivému ditéti. A také
Casté sani, které¢ stimuluje nervovou soustavu. Je prokdzéno, ze pii sani dochazi
k propojeni s nejstarsi, pudové fungujici ¢asti mozku, kterou miminka ve svém raném
vyvoji pouzivaji, diky cemuz si kojené déti priitbézn¢ zpracovavaji svoje zazitky a
emoce a nasledné ziskavaji nezanedbatelny naskok ve vyvoji inteligence, coz je u déti
s DS velmi dulezité.

Kojenim si dité rozmazlis

Pravdépodobné se narozeni vaseho ditéte neobeslo bez prvotniho stresu, napt. dité
muselo byt odneseno pro kontrolu na vyhfivaci lizko nebo do inkubétoru, mnohdy je
dit¢ odneseno na JIP ¢i dokonce na operacni sal. Tento stresujici zacatek lze



vykompenzovat kontaktem s ditétem, kojenim, Satkovanim v pozdé¢jsim obdobi. Déti
maji pottebu byt v bezpe¢i. Jde o zivocisnou pradavnou potiebu, kdy pocit bezpeci
signalizuje, ze je mladé chranéno pred predatorem. Dité se citi bezpecné, pokud je
jeho matka nablizku. Je s ni v télesném kontaktu, citi jeji teplo, jeji srdce a jeji kuzi.
Pokud je dobfe ziveno a mé pocit bezpe¢i, pak mé tendenci se pfirozené vyvijet.
Dlouhodobéa separace je pro dité prokazateln¢ Skodliva, zvySuje hladinu stresovych
hormont.

e Neuspavejte dité kojenim

Takovéto vyroky muzete slySet z ust své rodiny, svych znamych, mozna téz z st
odbornikti. Pro¢ vlastné tento nazor vnikl? Protoze dité, které je nauCeno usinat samo,
nevyzaduje pfitomnost matky. Dité, které usind u prsu, se bude chtit uspavat u prsu i
naddle, a to se povazuje v nasi spolecnosti za nepohodlné a nezddouci. Nas uspéchany
zivotni styl to neumoziuje. Méli bychom zménit zptisob, kterym nahlizime na péci o
miminko, a to zejména po psychické strance. Casto prehlizeny je i fakt, ze uspavani
miminek u prsu je z dlouhodobého hlediska jednodussi, a ze miminkim a détem
prospiva. Déti s DS timto mohou ziskat pottebnou divéru ve své rodice, sami v sebe a
1épe se rozvijeji v poklidném prostiedi bez stresu.

e Mam slabé mléko
Slabé mléko je opravdovy mytus. Matetské mléko je ,,5ité na miru* kazdému miminku
a idedlnim zpisobem napliiuje jeho potiebu Zivin. Obsahuje desitky
nenapodobitelnych latek a faktord, které zvySuji imunitu a plni mnoho dalSich funkci.
Pfi pocitu, Ze vasemu miminku matetské mléko nestaci, je nejlepsi si ptizvat laktacni
poradkyni. Ke zvyseni tvorby mléka je zapotiebi téZ psychickd pohoda matky a
konzumace pestré, avSak nedrazdivé stravy.

Cekam dité s DS

Jste v Soku, emoc¢né jste na pokraji sil a nevite co si poc¢it? Koho kontaktovat? Jak ulevit od
bolesti, kterou citite, protoze vase ocekavani byla jina? Muzete oslovit naptiklad dulu nebo
komunitni porodni asistentku. Kazd4 zena ma pravo zvolit si jakym zplsobem a v jakém
prostredi pfivede na svét své dit€. Pro zajisténi svych ptani u porodu bere s sebou stale vice
zen nejen svého partnera, ale také praveé dulu nebo svou soukromou porodni asistentku. Dula
je osobou s nezdravotnickym vzdélanim. Obéma rodicim pomahd v dobé& te¢hotenstvi zjistit,
co cht&ji, co Zené¢ pomaha, co jim vyhovuje. Pti porodu se pak pravé ona stava oporou, jak
fyzickou tak psychickou pro oba z rodi¢i. Porodni asistentka je osoba se zdravotnickym
vzdélanim a kompetentni k poskytnuti zdravotnické péce.

V ptipadé nejistoty vam diky svym teoretickym znalostem muze pomoci nalézt mozné
alternativy a zpusoby feSeni této nelehké situace. Rozhodnuti vSak pfenechava Cist€é vam.
Dula nikdy nebude soudit vaSe rozhodnuti, at’ jiz budou jakédkoliv, vZdy vam bude naslouchat,



bude klast takové otazky, abyste odpovéd nasli sami v sobé, vase pocity bude respektovat a
uznavat.

Protoze kazda dula by méla mit zakladni znalosti v oblasti kojeni, mize byt ndpomocna v
podpote prvniho samopiisati miminka po porodu. Také v piipadé, Ze kojeni nemohlo byt
uskute¢néno po porodu, tak vam pomiize ziskat informace o kojeni. Dula svymi sluzbami
piinasi preventivni ¢i podptrné aktivity v téhotenstvi, téZ u porodu a v poporodnim obdobi.
Jejim ukolem je udrzovani co nejlepsi psychické pohody rodicky. V poporodnim obdobi vam
také muze byt psychickou oporou a zdrojem informaci a kontaktu.

Narodilo se nam dité s DS

Pokud jste o diagndze predem netusili, je to pro vas urcité veliky Sok. Nicméné existuji lidé,
kteti vam muazou pomoci Iépe pifekonat toto nelehké obdobi. Naptiklad to jsou pravé duly,
komunitni porodni asistentky ¢i lakta¢ni poradkyné. VSechny tyto vySe jmenované profese
jsou 8kolené a vi, jak pracovat s bolavou dusi a podpofit vas.

Zavérem

Kazda matka by se méla snazit obklopit sebevédomou podporou. Tato podpora je zvlasté
dilezitad pro matky déti s DS nebo jakymikoliv jinymi problémy. Je snadné pro rodinu nebo
zdravotnicky persondl fict, Ze to spi§ neplijde, a tim odradit matku od rozhodnuti kojit. Neni
matku. Nékteré problémy nelze prosté pfekonat a zménit. Nicméné cile jako napf. rozhodnuti
ze ,,budu kojit“, ,,rozkojim se*, ,,pijde ndm to*, se zpoc¢atku mohou zdat nemozné, ale lze je s
podporou, virou a vytrvalosti vydobyt.

Kde miZete hledat lakta¢ni poradkyni?

https://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/

Kde muzete hledat dulu?

https://www.ammadula.cz/mapa-dul/

https://www.duly.cz/

http://mojedula.cz/

https://www.facebook.com/groups/hledamdulu/

Autorky:
Mgr. Pavla HyZikova, dula a lakta¢ni poradkyné v zacviku

Mgr. Ing. Magdalena Navratilova, maminka ditéte s DS
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