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Setkani Nasich mali¢kych, Predskolackt a Skolackd
8. unora 2020

Mili rodice, prarodice, sourozenci a kamaradi,

srde¢né Vas zveme na setkani skupin Nase malické, Predskolacci a Skolacci Spolecnosti
rodicd a pratel déti s Downovym syndromem (DownSyndrom CZ), které se uskutecni
v sobotu 8. inora 2020 v Materské Skole specialni Stibrova v Praze 8 Kobylisich
(Stibrova 1691/20).

Pfijizdét mlzete jiz v 9 hodin, a kdo vydrzi, mdze s nami zlstat do 14:30 hodin.

Casovy harmonogram

9:00 Zacatek setkani

9:15-10:00 Laska v rukach Nejmladsi ucastnici
(Kristina Bejsakovd)

9:15-10:00 Muzikoterapie Batolata, cca 1-3 roky
(Jarmila Jermarovd)

10:00-10:45 Muzikoterapie Predskolaci, cca 3-5 let
(Jarmila Jermarovd)

11:00-11:45 Muzikoterapie Skolaci, 5 let a starsi
(Jarmila Jermarovd)

Dle rozpisu Individualni terapie — logopedie a Prihlaseni zajemci

rozvoj kognitivnich funkci
(Lenka Nemeckova a Denisa

Benesova)
Dle rozpisu Skupinova matematika Prihlaseni zajemci
(Denisa Benesovd)
11:00-13:00 Prednaska — Petra Fridrichova VSichni
14:30 Ukonceni setkani

Na individualni terapie (logopedie a rozvoj kognitivnich funkci) se, prosim, hlaste
emailem spolu s potvrzenim Ucasti na setkani.
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Program:
1. Spolecné terapie pro déti:

Laska v rukach — pro kojence

Spolecna setkani ,Laska v rukach“ nabizeji podplrny program, ktery je uren nejmensim
détem od narozeni a jejich rodi¢dm. Rodice se zde nauci jednoduchou sestavu jemnych
dotekovych masazi, které se nejvice podobaiji hlazeni. Jde o stimulaci svall a smysld, ktera
posiluje citovy vztah rodi¢l a déti a to jiz od kojeneckého véku, podporuje ocni kontakt mezi
rodi¢em a ditétem, ma vliv na rozvoj reci a celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte.
Tato setkani déti, rodicl a lektor{ trvaji pFiblizné jednu hodinu a jejich soucasti jsou i rytmicka
cvieni, basnicky, pisni¢ky a napady, jak jesté podporit rozvoj déti v raném veku. V neposledni
fadé je to prostor, kde mizete sdilet své zkuSenosti spolu s ostatnimi rodici, pfipadné
konzultovat vSe, co vam Zivot s ditétem s jednim chromozomem navic pfinasi.
Program setkani nejmensich déti ,Laska v rukach" je proto moznosti, jak se svym ditétem
navazat intenzivni vztah, jak prispét citlivé k jeho celkovému rozvoji, ale také prilezitosti
k prijemnému setkani s ostatnimi rodici.
Masaze jsou vhodné pro déti, které jesté nechodi a nelezou.

(Kristinka BejSakova)

Muzikoterapie pro batolata, predskolaky a skolaky

Zveme Vas na Hudebni hratky s medvidkem, které jsou uréeny malym détem a jejich rodic¢iim
(prarodic¢lim, starSim sourozenclim). Tato aktivita je pro déti velmi podnétna a pfinosna a
vychazi ze spojeni hudebni vychovy s vychovou pohybovou. Obsahem Hudebnich hratek jsou
jednoduché pisné, hudebné-pohybové a rytmické hry, hra na rytmické hudebni nastroje. Déti
tak ziskavaji své prvni zkuSenosti s hudbou, zazivaji pocity radosti a tvorivosti. Aktivné se
mdZou zapojit i mladsi sourozenci!

(Jarmila Jermarova)

Hrava matematika pro skolaky

Setkavani, pfi kterém se rozhodné nenudime. Hrava matematika probouzi u déti zajem
o matematiku diky hre a kooperaci s vrstevniky. Spolecnymi aktivitami rozvijime prostorovou
orientaci, logické uvazovani, predmatematické i matematické dovednosti déti. Kladny pristup
a motivaci povazujeme za fungujici pfistup k uceni. Nenasilnou formou budujeme v détech
zdravé sebevédomi, vztah k Cisldim i poCitani, které nemusi byt jen jednim velkym straSakem.
DETI SE UCI SPOLECNE A NAVZAJEM. (maximalni pocet déti ve skupiné — 6)

(Denisa BenesSova)
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2. Individudlni terapie pro déti:

Matematika krok za krokem podle Netty Engels a rozvoj kognitivnich
funkci — pro predskolaky a skolaky
Radost z poznavani je prirozenosti Clovéka, ale mnohdy je potreba ji probudit. Individualni
terapie Matematika krok za krokem podle Netty Engels a rozvoj kognitivnich funkcije uréena
pro malé skolacky a predskolacky od 4 let. Predpokladem pro Uspésné vytvoreni
matematickych predstav jsou dostatecné rozvinuté kognitivni funkce (zejména pamét,
pozornost, koncentrace, fec). Podporujeme pozitivni vztah déti k poznavani svéta kolem a
snahu objevovat, zkouSet a ucit se z vlastnich chyb. Matematika krok za krokem vyuziva
principy samostatnosti, presnosti, prehlednosti a opakovani, které détem pomohou otevrit
dvere do svéta Cisel.
(Denisa BenesSova)

p
Logopedie — pro batolata a predskolaky

Vyznam feci je pro Clovéka zcela zasadni, protoze Fe€ je spojena s psychickymi procesy
probihajicimi celym nasim védomim a je formou nasich myslenkovych pochodti. Re¢
je pro nas nedilnou soucasti veskerého spolecenského zivota. S jeji pomoci se dorozumivame
a pouzivame k ziskavani a predavani informaci. BohuZzel déti s Trisomii 21 maji Casto velky
hendikep v této oblasti, ale tento hendikep Ize zmirnit nebo dokonce zcela odstranit. Coz ale
vyzaduje Usili nas rodict a pomoc odbornikd.

(Lenka Némeckova)

3. Prednaska:

V Unoru nas ¢eka prednaska od Petry Fridrichové na téma "Jogova terapie pro déti s DS".
Prednaska zacina v 11 hodin.

Dalsi dllezité informace — neprehlédnéte!

1) Prosime Vas o potvrzeni Vasi Ucasti i nelcasti nejpozdéji do 5. 2. 2020 na e-mail
gabriela salkova@centrum.cz (tel. ¢islo 603 231 045)

2) Udastnicky poplatek pro &leny Spole¢nosti ¢ini 50 K¢ za setkani.

3) Protoze setkani probiha od 9 do 14:30 hodin, prfipominame, Ze jakékoliv dobroty, at’ uz
sladkého nebo slaného charakteru, jsou vitany!

4) Pokud byste snad jiz nechtéli byt dale o aktivitach informovani, prosim, pozadeijte
0 vyrazeni z evidence skupinek. Dékujeme.

Moc se na Vas a Vase déticky tésime a doufame, ze dorazite
v hojném poctu!

Za tym organizator(:
Gabriela Salkova
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