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Pečovat 
a žítVzdělávací program 

na podporu pečujících 
» Chcete zkvalitnit život svůj, své rodiny i komunity lidí kolem vás?
» Hledáte smysluplnou práci s ohledem na své rodinné možnosti?  
» Zajímají vás společensky prospěšné aktivity?
»  Pečujete o blízkého rodinného příslušníka  

se zdravotním postižením či v seniorním věku?

pomůžeme vám najít to pravé  
místo pro vás. CO vás čeká:
»  Poznáte sociální podniky a neziskové organizace, které poskytují  

pracovní šanci s respektem k vaší rodinné situaci.
» Naučíte se svou společensky prospěšnou činnost: profesionalizovat / prezentovat / financovat 
» Stanete se součástí podporující skupiny 15 kolegů a kolegyň
» Načerpáte inspiraci a svěží energii od lektorů Spiralis, organizace s 20letou tradicí ve vzdělávání. 

Půlroční program, který zahrnuje 9 prezenčních dní,  
psychologickou podporu a konzultace na míru je BEZPLATNÝ.   
Poskytneme finanční příspěvek na „péči“ v době výuky. 

únor—červen 2019
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