
ČINNOST SPOLKU 2023 

LEDEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinky „Starší školáci“ 

• Zimní pobyt Modřín (2.-8.1.2023) 

• Zimní pobyt Albrechtice (21.-28.1.2023) 

• 12.1.2023 - zasedání výboru spolku včetně nových členů výboru  

• 12.1.2023 - redakční rada k 1. číslu PLUS 21 

• Příprava akcí ke světovému dni Downova syndromu 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Závěrečné zprávy a účetnictví k dotacím MZČR 2022 a MHMP 2022 

• Implementace informačního systému Pohodlné info 

 

ÚNOR 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Miminka“, „Předškoláci a mladší školáci“ a „Mládež“ 

• 19.2.2023 - zasedání výboru  

• Příprava akcí ke světovému dni Downova syndromu 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Závěrečné zprávy a účetnictví k dotaci z Úřadu vlády 2022 

• Implementace informačního systému Pohodlné info 

 

BŘEZEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Předškoláci a mladší školáci“ a celostátní setkání spolku v rámci 1. halového 

atletického mistrovství ČR 

• 4.3.2023 – spuštěno přihlašování na letní pobyty na Modřínu 

• 8.3.2023 - zasedání výboru spolku 

• 7.3.2023 - redakční rada k 2. číslu PLUS 21 

• Příprava akcí ke světovému dni Downova syndromu – společenský večer, „na kávu s lidmi 

s DS“ 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Vydání časopisu PLUS 21 č.1/2023 

• Vypracování žádosti o granty na letní pobyty 2023 – Veolia, ČEZ, ČSOB 

• Společenský večer na Marjánce  

• Kampaň ke světovému dni Downova syndromu  

o Evropská kampaň EDSA na téma „S námi, ne pro nás“ 

o Akce „Pojďte s lidmi s DS na kávu!“ – v OU Vyšehrad v Praze 2 



o Rozhovor zástupců spolku v internetovém rádiu Aplaus 

o Přednáška studentům pedagogické fakulty UJEP v Ústí nad Labem 

• 25.3.2023 - Atletické závody ČEFES – oslava dne DS (celostátní setkání v Praze) 

• Implementace informačního systému Pohodlné info 

 

DUBEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Miminka“, „Předškoláci a mladší školáci“, „Starší školáci“ a „Mládež“ 

• 12.4.2023 - zasedání výboru  

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Finanční závěrka 2022 

• Příprava výroční zprávy 2022 

• Vypracování žádosti o granty na letní pobyty 2023 (ČEZ, Veolia, Faurecia, ČSOB atd.) 

• Příprava marketingového a komunikačního plánu spolku 

• Dokončení implementace informačního systému Pohodlné info 

• Příprava publikace Jemná motorika 

 

KVĚTEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Předškoláci a mladší školáci“ a „Mládež“ 

• 1.-3.5.2023 - cesta do Bruselu v rámci evropského projektu EU for Trisomy – 3 zástupci spolku 

+ 2 osoby s DS 

• 10.5.2023 - zasedání výboru  

• 19.-21.5.2023 – cesta na Slovensko – účast na oslavách 30. výročí slovenské organizace 

Downova syndromu 

• Příprava a realizace semináře Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek v Praze 

• Příprava letních pobytů 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Vyhodnocení mentoringového programu u KPMG 

• Příprava projektu ČSOB pomáhá regionům 

• Příprava publikace Jemná motorika 

 

ČERVEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Miminka“ a „Předškoláci a mladší školáci“ 

• 14.6.2023 - zasedání výboru spolku 

• 19.6.2023 - redakční rada k 3. číslu PLUS 21 

• Příprava letních pobytů 



• Vydání časopisu PLUS 21 č.2/2023 

• Vydání Výroční zprávy 2022 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Účast oddílu Jednadvacítky na akci Emil open v Brně 

• Víkendový pobyt skupiny Starší školáci v Lužických horách 

• Příprava publikace Jemná motorika 

 

ČERVENEC 

• Víkendový pobyt skupiny Mládež v Chlumu u Třeboně 

• Sportovní pobyt Rumburk 

• Letní pobyt Modřín 1.turnus - předškolní děti 

• Letní pobyt Modřín 2.turnus - školní děti 

 

SRPEN 

• Letní pobyt Modřín 3.turnus - starší školní děti a mládež 

• Letní pobyt Modřín 4.turnus - dospělí 

• Účast oddílu Jednadvacítky na atletických závodech v Olomouci 

• 15.8.2023 - zasedání výboru spolku 

• SK Jednadvacítky – účast na atletice HSO Trutnov 

• SK Jednadvacítky – účast na atletice Czech Open 2023 v Olomouci 

 

ZÁŘÍ  

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Miminka“ a „Předškoláci a mladší školáci“ 

• 5.9.2023 - zasedání výboru spolku 

• 12.9.2023 - redakční rada ke 4. číslu PLUS 21 

• Příprava a realizace semináře Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek na Slovensku 

• Příprava a účast na Atletickém mistrovství ČR (ve spolupráci s ČEFES) 

• Příprava rozpočtu na rok 2024 

• Účast na evropském projektu EU for Trisomy21 

• Vypracování žádosti o dotaci na projekty pro rok 2023 na MZČR, Úřad vlády a MHMP 

• Vypracování průběžné zprávy veřejné sbírky 

 

ŘÍJEN 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Předškoláci a mladší školáci“, „Starší školáci“ a „Mládež“ 

• Vypracování žádosti o dotaci na projekty pro rok 2023 na MZČR, Úřad vlády a MHMP 



• 3.10.2023 - zasedání výboru spolku 

• Víkendový pobyt skupinky Miminka – znakování na Modřínu 

• Účast sportovců z SK Jednadvacítky na plaveckých závodech v Trenčíně, Slovensko 

• Vydání časopisu PLUS 21 č. 3/2023 

 

Plánované aktivity: 

LISTOPAD 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Předškoláci a mladší školáci“, „Starší školáci“ a „Mládež“ 

• Víkendové setkání skupinky „Předškoláci a mladší školáci“ na Křemešníku 

• 6.11.2023 - zasedání výboru spolku 

• 13.11.2023 – online členská schůze spolku 

• Příprava a realizace semináře Matematika podle Netty Engels v Praze 

• Závěrečná zpráva ke grantům (ČEZ, Veolia atd.) 

• Vydání brožury Jemná motorika 

• Přihlašování na zimní pobyty na Modřínu 

 

PROSINEC 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Setkání skupinek „Miminka“, „Předškoláci a mladší školáci“, „Starší školáci“ a „Mládež“ 

• Zasedání výboru spolku 

• Vydání časopisu PLUS 21 č. 4/2023 

• Příprava pokladů pro účetní spolku 

• Příprava pokladů pro vyúčtování grantů (MZČR, Vláda, MHMP) 

  



PLÁNOVANÉ AKTIVITY PRO ROK 2024 

• Docházkové aktivity (online + prezenčně) – logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC, 

skupinka „To zvládnu“ 

• Zimní pobyty 

o Zimní pobyt na Křemešníku, Vysočina – lyžaři začátečníci  

o Zimní pobyt v Albrechticích, Jizerské hory – zdatnější lyžaři 

o Zimní pobyt na Modřínu, Krkonoše – začátečníci i zdatnější lyžaři 

• Letní pobyty 

o Sportovní pobyt v Rumburku – SK Jednadvacítky 

o Letní rekondiční pobyt na Modřínu – předškoláci 

o Letní rekondiční pobyt na Modřínu – mladší školáci 

o Letní rekondiční pobyt na Modřínu – starší školáci 

o Letní rekondiční pobyt na Modřínu – mládež 

o Letní rekondiční pobyt na Modřínu – dospělí 

• Víkendové pobyty 

o 3 víkendové pobyty pro děti 

o 5 víkendových pobytů pro dospělé 

• Pravidelná sobotní setkání skupinek 

• Ediční činnost 

o Vydávání časopisu PLUS 21 – 4 čísla za rok 

o Vydání brožurky “Maminky maminkám” 

• Oslava dne DS 

o Aktivity ke dni 21.3.2024 

o Společenské setkání Na Marjánce 

o Besedy a setkání na téma Downova syndromu 

• Mezinárodní činnost 

o Účast na projektu EU for Trisomy 21 - sebeobhájcovství lidí s DS 

o Pravidelné webináře od EDSA 

• Semináře – Matematika podle Netty Engels, Vázané čtení se specifickým vyvozováním hlásek 

• Poradenská činnost pro naše členy (sociálně-právní poradenství) 

• Advokační a osvětová činnost 

• SK Jednadvacítky 

o Atletické mistrovství ČR (halové + venkovní) 

o Účast na závodech v ČR i v zahraničí 

• Vedení spolku 

o Pravidelné zasedání výboru spolku 

o Členská schůze spolku 

 


