CINNOST SPOLKU 2023
LEDEN

e Dochdazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvlddnu”

e Setkani skupinky ,Starsi Skolaci”

e Zimni pobyt Modfin (2.-8.1.2023)

e Zimni pobyt Albrechtice (21.-28.1.2023)

e 12.1.2023 - zasedani vyboru spolku véetné novych ¢lenl vyboru

e 12.1.2023 - redakéni rada k 1. ¢islu PLUS 21

e Priprava akci ke svétovému dni Downova syndromu

e Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21

e Zavérelné zpravy a Ucetnictvi k dotacim MZCR 2022 a MHMP 2022

e |Implementace informacniho systému PohodIné info

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka , To zvladnu“

e Setkani skupinek ,Miminka“, ,Predskolaci a mladsi Skolaci“ a ,Mladez”

e 19.2.2023 - zasedani vyboru

e Priprava akci ke svétovému dni Downova syndromu

e Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21

e Z4vérené zpravy a Ucetnictvi k dotaci z Uradu vlady 2022

e |Implementace informacniho systému PohodIné info

BREZEN

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvladnu“
o Setkdni skupinek , Pfedskoldci a mladsi Skoldci” a celostatni setkani spolku v rdmci 1. halového
atletického mistrovstvi CR
e 4.3.2023 —spusténo prihlasovani na letni pobyty na Modfinu
e 8.3.2023 - zasedani vyboru spolku
e 7.3.2023 - redakéni rada k 2. ¢islu PLUS 21
e  Priprava akci ke svétovému dni Downova syndromu — spolecensky vecer, ,na kavu s lidmi
s DS“
e Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21
e Vydani ¢asopisu PLUS 21 ¢.1/2023
e \/ypracovani zadosti o granty na letni pobyty 2023 — Veolia, CEZ, CSOB
e Spolecensky vecer na Marjance
e Kampan ke svétovému dni Downova syndromu
o Evropska kampan EDSA na téma ,,S nami, ne pro nas”
o Akce ,Pojdte s lidmis DS na kavu!“—v OU Vysehrad v Praze 2



o Rozhovor zastupct spolku v internetovém radiu Aplaus

o Pfednaska studentdm pedagogické fakulty UJEP v Usti nad Labem
e 25.3.2023 - Atletické zavody CEFES — oslava dne DS (celostatni setkani v Praze)
e |mplementace informacniho systému PohodIné info

DUBEN

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvlddnu”

e Setkani skupinek ,Miminka“, ,Pfedskolaci a mladsi skolaci”, ,Starsi Skolaci” a ,Mladez”

e 12.4.2023 - zasedani vyboru

e Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21

e Financni zavérka 2022

e Priprava vyroc¢ni zpravy 2022

e \/ypracovani zadosti o granty na letni pobyty 2023 (CEZ, Veolia, Faurecia, CSOB atd.)

e Priprava marketingového a komunikacéniho planu spolku

e Dokonceni implementace informacniho systému PohodIné info

e Priprava publikace Jemnda motorika

KVETEN

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvladnu“

e Setkani skupinek , Pfedskolaci a mladsi skolaci“ a ,Mladez”

e 1.-3.5.2023 - cesta do Bruselu v rdmci evropského projektu EU for Trisomy — 3 zastupci spolku
+ 2 osoby s DS

e 10.5.2023 - zasedani vyboru

e 19.-21.5.2023 — cesta na Slovensko — Uc¢ast na oslavach 30. vyroci slovenské organizace
Downova syndromu

e Priprava a realizace seminare Vazané Cteni se specifickym vyvozovanim hldsek v Praze

e Pfiprava letnich pobyt(

e Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21

e Vyhodnoceni mentoringového programu u KPMG

e Ptiprava projektu CSOB pomé&ha regiontim

e Priprava publikace Jemna motorika

CERVEN

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvladnu“

o Setkdni skupinek ,,Miminka“ a ,PfedSkolaci a mladsi Skolaci”

e 14.6.2023 - zasedani vyboru spolku

e 19.6.2023 - redakéni rada k 3. Cislu PLUS 21

e Priprava letnich pobyt(



Vydani ¢asopisu PLUS 21 ¢.2/2023

Vydani Vyrocni zpravy 2022

Ugast na evropském projektu EU for Trisomy21

Ucast oddilu Jednadvacitky na akci Emil open v Brné
Vikendovy pobyt skupiny Starsi skoldci v Luzickych horach
Pfiprava publikace Jemna motorika

CERVENEC

Vikendovy pobyt skupiny Mladez v Chlumu u Tfeboné
Sportovni pobyt Rumburk

Letni pobyt Modfin 1.turnus - pfedskolni déti

Letni pobyt Modfin 2.turnus - Skolni déti

Letni pobyt Modfin 3.turnus - starsi Skolni déti a mladez

Letni pobyt Modfin 4.turnus - dospéli

Ucast oddilu Jednadvacitky na atletickych zavodech v Olomouci
15.8.2023 - zasedani vyboru spolku

SK Jednadvacitky — Ucast na atletice HSO Trutnov

SK Jednadvacitky — Ucast na atletice Czech Open 2023 v Olomouci

Dochéazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvladnu“

Setkani skupinek ,Miminka“ a ,PfedSkolaci a mladsi Skolaci”

5.9.2023 - zasedani vyboru spolku

12.9.2023 - redak¢ni rada ke 4. ¢islu PLUS 21

Pfiprava a realizace seminare Vazané cteni se specifickym vyvozovanim hlasek na Slovensku
PFiprava a U¢ast na Atletickém mistrovstvi CR (ve spolupraci s CEFES)

Pfiprava rozpoctu na rok 2024

Ucast na evropském projektu EU for Trisomy21

Vypracovani zadosti o dotaci na projekty pro rok 2023 na MZCR, Utad vlady a MHMP
Vypracovani pribézné zpravy verejné sbhirky

Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka , To zvladnu”

Setkani skupinek ,,Pfedskolaci a mladsi skolaci®, ,Starsi skolaci“ a ,Mladez”

Vypracovani zadosti o dotaci na projekty pro rok 2023 na MZCR, Utad vlady a MHMP



e 3.10.2023 - zasedani vyboru spolku

o Vikendovy pobyt skupinky Miminka — znakovani na Modfinu

e Ucast sportovc(l z SK Jednadvacitky na plaveckych zavodech v Trenéing, Slovensko
e Vydani ¢asopisu PLUS 21 ¢. 3/2023

Planované aktivity:

LISTOPAD

e Dochdazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka , To zvladnu”

e Setkani skupinek , Pfedskoldci a mladsi skolaci”, ,Starsi skolaci“ a ,Mladez”

o Vikendové setkani skupinky ,Predskolaci a mladsi skolaci” na Kfemesniku

e 6.11.2023 - zasedani vyboru spolku

e 13.11.2023 — online ¢lenska schlize spolku

e Pfiprava a realizace seminare Matematika podle Netty Engels v Praze

e Z4vérend zprava ke granttim (CEZ, Veolia atd.)

e \ydani broZury Jemna motorika

e Prihlasovani na zimni pobyty na Modfinu

PROSINEC

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka , To zvladnu”

e Setkani skupinek ,Miminka®“, , Pfedskoldci a mladsi skolaci®, ,Starsi skolaci“ a ,Mladez”

e Zasedani vyboru spolku

e Vydani ¢asopisu PLUS 21 ¢. 4/2023

e  Pfiprava pokladd pro tcetni spolku

e Pfiprava poklad( pro vyuctovani grantd (MZCR, VIada, MHMP)



PLANOVANE AKTIVITY PRO ROK 2024

e Dochazkové aktivity (online + prezencné) — logopedie, matematika, lekce FIE, lekce YWC,
skupinka ,, To zvladnu“
e Zimni pobyty
o Zimni pobyt na Kfemesniku, Vysocina — lyzafi zac¢atecnici
o Zimni pobyt v Albrechticich, Jizerské hory — zdatnéjsi lyzaf¥i
o Zimni pobyt na Modfinu, Krkonose — zac¢atecnici i zdatnéjsi lyzafi
e |etni pobyty
o Sportovni pobyt v Rumburku — SK Jednadvacitky
Letni rekondi¢ni pobyt na Modfinu — pfedskolaci
Letni rekondi¢ni pobyt na Modfinu — mladsi Skolaci
Letni rekondi¢ni pobyt na Modfinu — starsi skolaci
Letni rekondi¢ni pobyt na Modfinu — mladez
o Letni rekondi¢ni pobyt na Modfinu — dospéli
e Vikendové pobyty
o 3 vikendové pobyty pro déti
o 5 vikendovych pobytl pro dospélé
e Pravidelna sobotni setkani skupinek

O O O O

e Edi¢ni ¢innost
o Vydavani ¢asopisu PLUS 21 —4 Cisla za rok
o Vydani brozurky “Maminky maminkam”
e Oslava dne DS
o Aktivity ke dni 21.3.2024
o Spolecenské setkdni Na Marjance
o Besedy a setkdni na téma Downova syndromu
e Mezindrodni ¢innost
o Ucast na projektu EU for Trisomy 21 - sebeobhéjcovstvi lidi s DS
o Pravidelné webinafe od EDSA
e Semindfe — Matematika podle Netty Engels, Vazané &teni se specifickym vyvozovanim hlasek
e Poradenska ¢innost pro nase Cleny (socidlné-pravni poradenstvi)
e Advokacni a osvétova ¢innost
e SKJednadvacitky
o Atletické mistrovstvi CR (halové + venkovni)
o Ucast na zadvodech v CR i v zahrani&i
e Vedenispolku
o Pravidelné zasedani vyboru spolku
o Clenska schiize spolku



