CeFeS PRA|HA
: & . . i PRA|GUE
é"f/ )ﬁ Ceska federace sportovci s Downovym syndromem z. S. rrAlGA

;\ < a PRA|G

v Odborné ucilisté VySehrad

potadaji

1. halové mistrovstvi Ceské republiky
v atletice
sportovcu s Downovym syndromem

Pod zastitou feditele OLYMP CS MV
JUDr. Bc. Michala Volfa

25. 3. 2023 (sobota)



Poradatel: Ceska federace sportovcii s Downovym syndromem z. s.
Kosteleckd 879/59, Praha 9
a
Odborné ucilisté Vysehrad
Vratislavova 6/31, Praha 2

Datum konani: 25. 3. 2023 (sobota)

Misto konani: Atleticka hala
OLYMP CENTRUM SPORTU MINISTERSTVA VNITRA
Za Cisarskym mlynem 1063
170 06 Praha 7
www.olympcsmv.cz

Reditel zavodu: Josef Filip
737 841 695
filip.jos@seznam.cz

Technicka ¢ast
Misto prezentace
Ucastnici jsou povinni se prezentovat v sobotu 25. 3. 2023 od 11,00 do 12,00 hod v atletické
hale

Rozeviceni
V atletické hale

Ceny
Zavodnici na prvnich tfech mistech v jednotlivych disciplinach obdrzi medaili

Informace
Dalsi informace obdrzite na telefonnim ¢isle: 737 841 695 p. Josef Filip

Zavodi se v téchto disciplinach

Zeny (juniorky, dorostenky, star$i a mladsi zakyng&): 60 m, 200 m, vrh kouli, skok daleky
Muzi (juniofi, dorostenci, star§i a mladsi zaci): 60 m, 200 m, vrh kouli, skok daleky
Viahy nadini pro vrhy

Koule Zeny, juniorky, dorostenky 3 kg Koule star$i a mladsi zakyné 2 kg
Koule muzi, juniofi, dorostenci 4 kg Koule star$i a mladsi Zaci 3 kg


http://www.olympcsmv.cz/
mailto:filip.jos@seznam.cz

Vékové kategorie

Muzi a Zeny nar. 2003 a starsi

Juniofi a juniorky 2000-2005

Dorostenci a dorostenky 2006-2007

Starsi zaci a star$i zakyné 2008-2009
Mladsi zaci a mladsi zakyné 2010 a mladsi

Prihlasky

Radné vyplnéné ptihlasky, které jsou soudasti propozic, zaslete nejpozdéji do
20. 3. 2023 na e-mail: filip.jos@seznam.cz

Orientacni Casovy porad

Sobota 25. 3. 2023

12,00 Zahajeni

12,15 60 m R (Z, Jky, Dky, St. zn&, ML. Zng)

12,45 60 m R (M, Jii, Dci, St. zci, Ml. Zci)

13,10 skok daleky (Z, Jky, Dky, St. zn&, MI. zn&) vrh kouli (M, Jii, Dci, St. Zci, Ml. Zci)
14,10 60 m F (Z Jky, Dky, St. zné, Ml. 7ng)

14.20 60 m F (M, Jii, Dci, St. zci, Ml. Zci)

14,30 vrh kouli (Z Jky, DKy, St. 7zn&, MI. 7n&)  skok daleky (M, Jii, Dci, St. Zci, Ml. Zci)
15,45 200 m F (Z Jky, Dky, St. zn&, ML. 7ng&)

16,00 200 m F (M, Ji, Dci, St. Zci, MI. ci)

16, 15 Vyhlaseni vysledki


mailto:filip.jos@seznam.cz

PRIHLASKA

Jméno a piijmeni Datum narozeni | Kategorie Discipliny

PonmERPbdERONMERONMERONDERODERONDERRGNDE

Kategorie — legenda:
M — muzi

Jii -juniofi

Dci - dorostenci

St. Zci — starsi zaci

ML. Zci — mladsi Zaci

7 - zeny

JKy - juniorky

Dky — dorostenky

St. Zné — ster$i zakyné
ML. Zn€ — mladsi zakyné

DOoprovod: .....cccoceeveiiiiie e Telefonni kontakt: .................ooii




