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Co je koronavirus?

Hodné lidi ted mluvi o koronaviru.

Koronavirus zpUsobuje onemocné&ni
oznacené COVID-19.

MOZete o tom slyet ve zpravach.

Koronavirus je onemocnéni podobné

chripce.

Anebo jako silné nachlazeni.

MUZe také zpUsobit vaZné onemocnéni.

Nékteri lidé na néj dokonce zemrou,
podobné jako na chripku. Toto je ale malo

Casté.

Onemocnéni se prenasi z ¢lovéka na

1)\1)\1 Clovéka.
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Jak se chranit

Ka$lejte pouze do papirovych kapesnikd.

VsSechny pouzité kapesniky vyhodte do

odpadkového kose.

Casto a peclivé si umyvejte ruce mydlem,

minimalné 1 minutu.

Nedotykejte se venku obliceje.

Nechodte mezi lidi.
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Jak se chranit

Obzvlasté opatrni musite byt,
pokud jste starsi

anebo mate zdravotni problémy:

e Problémy se srdcem
e Cukrovku

e Dychaci problémy

Drzte se dal od davd.

Vyhnéte se nemocnym lidem.

Pripravte si plan pro pripad onemocnéni -

zajisténi péce, jidla a 1ékd.
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Na co si davat pozor.

Na kasel.

Na teplotu.

Na namahavé dychani.

Na unavu.
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Co délat v pripadé onemocnéni

Nechodte k lékari.

Zavolejte 1212
nebo svému lekari

Musite o tom Fici rodiné&, asistentdm nebo

‘ » opatrovnikim.
“ se dobfe / i .
iy~ Velmi rychle.
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Volejte 1212.

Zachoveijte klid.

KdyZ se necitite dobre, tak to nemusi

znamenat, ze mate koronavirus.
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Co délat v pripadé onemocnéni

Pokud mate nové kasel.

Nebo koronavirus.

Musite zUstat doma 2 tydny.

Toto se nazyva karanténa.

Pozadejte rodinu, pracovniky podpory nebo

pratele, aby vam nakoupili.

Udrzujte doma poradek.
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Co je treba délat

Umyvejte si ruce.
Ruce si umyvejte mydlem minimalné
1 minutu.

Dikladné.

Reknéte rodiné a prateldm, aby za vami

nechodili na navstévu.

Telefonujte, abyste nebyli osaméli.

Délejte véci, které vas bavi, abyste se

nenudili.

Pokud se necitite dobre, okamzité to

nékomu reknéte.
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Jak mlizeme pomoci?

Statni zdravotni Ustav - infolinka:

Hygienicka stanice Praha:

Hygienicka stanice Brno:

Hygienicka stanice Olomouc:

Hygienicka stanice Usti nad Labem:

Aktuadlni informace - web

Ministerstva zdravotnictvi:

Bud'te s nami v kontaktu

724 810 106
725 191 367
725 191 370

773 782 856
773 782 850

773 768 994

585 719 719

736 233 176
704 829 502
703 365 986

koronavirus.mzcr.cz/

Spole¢nost rodi¢d a pratel déti s Downovym

syndromem, z.s.

Vybiralova 969

DownSyndrom CZ Praha 9 - éerny Most

603 440 442 nebo 603 231 045

~
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ﬁ downsyndrom@centrum.cz

www.downsyndrom.cz/
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The Down’s Syndrome Association provides information and support on all aspects of

living with Down’s syndrome. We also work to champion the rights of people with

Down’s syndrome, by campaigning for change and challenging discrimination. A wide

range of Down’s Syndrome Association publications can be downloaded free of charge

from our website.

Contact us

Down’s Syndrome Association
Langdon Down Centre

2a Langdon Park

Teddington

Middlesex

TW11 9PS

t. 0333 1212 300
e. info@downs-syndrome.org.uk
w. www.downs-syndrome.org.uk

Wales
e. wales@downs-syndrome.org.uk

Northern Ireland
e. enquiriesni@downs-syndrome.org.uk
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Activities for people
with Down’s syndrome

www.dsactive.org
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WORKF{T

www.dsworkfit.org.uk
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www.langdondownmuseum.org.uk

Langdon Down

centre «*

www.langdondowncentre.org.uk
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